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KOMMIEKTAL|IA (BATYT)

Mopsagkosuit | Kog getani | 3o6paxeHHa aetani 551 |552 (553 (627 (554 |555 |628 |556

Homep 183cMm [213cm | 244cm | 251cm | 305cm | 366cM | 396cM | 427cm
PBERO010 ® 1 1 1 1 1 1 1 1
PBERO02) |——er——| 1 L T O A B O
PBERO030 @ 3 3 3 3 3 4 4 4
PBERO031 ﬂ 3 3 3 3 3 4 4 4
PBERO050 M:@ 3 3 3 3 3 4 4 4
PBERO040 — 0 0 6 6 6 8 8 8
PBERO060 @W 42 42 | 54 54 | 60 72 72 | 88
PBERO070 -”=] 1 1 1 1 1 1 1 1
PBERO080 @ 6 6 6 6 6 8 8 8
PBERO090 = 6 6 6 6 6 8 8 8

——mmm

PBERO100 © © ﬁ) @) 0 0 6 6 6 8 8 8




KOMMJIEKTALLIA (3AXUCHA CITKA)

Mopaakosuii | Kog aetani | 3o06parkeHHa getani 551 |552 (553 (627 (554 |555 |628 |556

Homep 183cM [213cm | 244cm | 251cm | 305cm | 366cm | 396cm | 427cm
PBERO510 [ L >——| 6 6 | 6 | 6| 6 | 8| 8 |38
PBERO520 F 6 6 6 6 6 8 8 8
PBERO530 12 12 12 12 12 16 16 | 16
PBERO540 12 12 12 12 12 16 16 | 16
PBERO500 1 1 1 1 1 1 1 1
PBERO120 1 1 1 1 1 1 1 1
PBERO110 1 1 1 1 1 1 1 1
PBERO550 6 6 6 6 6 8 8 8
PBERO565 6 6 6 6 6 8 8 8
PBERO570 % 6 6 2 2 2 2 2 2
PBERO590 - 6 | 6| 6| 6| 6| 8| 8|8
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BatyTt SBE Kpyramit 551 ta 552 / 183cm Ta 213cm

Batyt SALTA PREMIUM BLACK EDITION kpyranii
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1. BCTYN

YBaKHO NPOYMTalTE Lei NOCIBHNK Nepes BCTAaHOBAEHHAM i MOYAaTKOM BUKOPUCTaHHA 6aTyTa. fIK i B
6yLb-AKOMY iHLIOMY BUAI aKTMBHOTO BiZMNOYMHKY, Mig 4ac BUKOPUCTaHHA HaTyTa MOXKHa OTpMMaTH
Tpasmu. LLLo6 3MEHLUNTU PU3MK TPABMYBaHHSA, LOTPMMYMTECA HAaBEAEHMX HUMNKYE NPABUA TEXHIKM
6e3neKkn Ta pekomeHaaLin.

BuKopucToByliTe pyKaBMYKM, LLOO 3aXUCTUTU PYKM Big, 3aLLemMIeHHA Nijg Yyac BCTAHOBNEHHSA
baryTa.

He BcTaHoBAOMTE 6aTyT Ha TBepAi noBepxHi (achanbTi, 6eToHi).

HenpaswnbHe BUKOpUCTaHHA ab0 3/10BKUBaHHA HAaTyTOM MOXKe NPU3BECTU A0 CEePUO3HMX TPaBM!
BaTyT aBNAe coO600 KOHCTPYKLO, 33 LOMOMOTOH AKOi KOPUCTYBAYi MOXKYTb 3AiMCHIOBATH
CTPMOKM 33 JONOMOrOH0 Pi3HUX pyxiB. ByabTe obeperkHi, BUKopucToByroum 6aTyT.

Mepes KOXKHUM BUKOPUCTaHHAM BaTyTa ornagaiTe Moro Ha npegmeT 3Hocy CTPMBKoBoro
nonoTHa Ta ocnabneHmx abo BiacyTHIX geTanei.

Micna BCTaHOBNEHHA peKOMeHAYETbCA 3adiKCyBaTU OMOPHI CTiliKK (Horu) 6aTtyTa 3a gonom-
Oroto MiLLKiB i3 Nickom abo iHLWKMX NpUCTOCYBaHb. Y pasi cMIbHOTO BITPY abo WTopMy HEObXiAHO
3HATU 3aXMCHY CiTKY, MaTy Ta NONOTHO, W06 3axMcTUTH 6aTyT Big, BITPY.

Llei nocibHMK MicTUTb yCi HeObXiaHI IHCTPYKL,ii 3 NPaBUILHOrO MOHTaXKy Ta 06C/yroByBaHHA
6aTyTa, a TaKoXK yCi HeobxigHi NpaBuna TexHiKM 6e3nekn, nonepesKeHHA Ta pekoMmeHaau,i
04,0 BUKOHAHHA CTPUOKIB. I3 i€t iHpOopMaL,i€to NOBMHHI YBAa*KHO 03HANOMUTUCA BCi KOPU-
cTyBaui 6aTyTa Ta Harnagadi. Nepes BUKOPUCTAHHAM 6aTyTa HEObOXiZAHO OLHUTU CBOI MOXKAN-
BOCTi Ta 0OOMeXEeHHA WOoA0 BUKOHAHHA Pi3HUX CTPUOKIB.

MOMEPE[KEHHA A

MONEPEAXEHHA! Mepen BUKOpUCTaHHAM HaTyTa yBarKHO NPOYMUTAIATE BCi iIHCTPYKLi.
MOMEPEAMEHHA! He BUKOHYITe canbTo (CTPMBKM 3 NepeBOPOTOM), OCKINIbKU € PU3UK NPU-
3eMJ/IUTUCA Ha ro1I0BY abo LUKIO, LLLO MOKE NPU3BECTU 40 CEPMO3HMUX TPABM.
MONEPEAMEHHA! OgHouyacHo Ha 6aTyTi morke nepebyBaTtu TilbKK ogHa ocoba. BukopucTaH-
HA BaTyTa OHOYACHO KilbKOMa 0cobamu NiABULLYE PU3UK TPABMYBaHHA.

MONEPEAMEHHA!
baTyTt SALTA PREMIUM BLACK
EDITION Kpyramii 551 /552 /553 /627 /554 /555 /628 / 556 Makc. Bara
183 cm /213 cm / 244 cm 50 Kr
Posmip 6atyta 251 cm 100 kr
305cm /366 cm /396 cm /427 cm 150 Kr

NONEPEAXEHHA! 3aBxan 3akpuBaiTe OTBIip Y CiTLi Nepes, BUKOPUCTAHHAM.
NONEPEAXKEHHA! Tinbkn Ans 4OMALLIHBbOIO BUKOPUCTAHHSA.

NMONEPEAXKEHHA! TinbKn ANA BUKOPUCTAHHA Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

MOMNEPEAXKEHHA! He BMKOpUCcTOBYITE 6aTYT y B3YTTi, OCKi/IbKM LIe MOKe NPU3BECTU 40
LUIBM/KOrO 3HOCY NONOTHA.

MONEPEAXEHHA! He BMKOpUCTOBY#IMTE 6ATYT, AKLLO BiH MOKPUA.

MONEPEAXKEHHA! Bupib noBuHeH 6ytn 3ibpanuii gopocanmu. MepesipainTte 6aTyT nepes
KOXHUM BUKOPUCTAHHAM.

NMONEPEAXKEHHA! 3BiNbHITL PyKM Ta KMLLEHI Bif CTOPOHHIX NpegMeTiB nepes BUKOPUCTaH-
HAM 6aTyTa.

MONEPEAXEHHA! 3aBxan cTpubaiite B LEHTPi NONOTHA.

MNMOMEPEAXKEHHA! He ikTe Ta He nuiATe NiA Yac BUKOPUCTaHHA baTyTa.

NMONEPEAXKEHHA! He noknganTte 6aTyT 33 LOMNOMOTOK CTPUOKA.

MONEPEAMKEHHA! 3adikcyiite 6aTyT Ha 3eM/i Ta HE BUKOPUCTOBYITE MOrO Mif Yac CUAbHOTO BiTpY.
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e TONEPEOXKEHHA! ObmesTe yac BUKOPUCTaHHA (pobiTb perynapHi nepepsu).

o MONEPEAMXKEHHA! BaTyT NOBMHEH BUKOPUCTOBYBATUCA Nif, HAMNALOM AOPOC/MUX.

o MOMEPEOMEHHA! He npusHaueHo ana aiteit Bikom go 36 micauis. MicTuTb apibHi enemeHTn
- PU3UK 3ayXM.

e baTyT He NpM3HAYeHUI A5 3aKOMYBAHHA B 3eMJII0.

e CiTKy HEeODOXiZHO 3aMiHIOBATU KOXKHI 2 POKMU.

° He BHOCbTE 3MiHM B KOHCTPYKLitO 6aTyTa.

e 36epexiTb NOCIOBHUK A/1A NOAANbLWIOIOo BUKOPMUCTAaHHA B AKOCTI l0BiIAKOBOrO matepiany.

e  HenpaBuibHe BUKOPUCTAHHA BaTyTa MOXe NPU3BECTU A0 CEPMO3HUX TPABM.

e CamobnoKyBa/bHi ralilky BUKOPUCTOBYIOTLCA NLLIE A1 OLHOPA30BOro HaNaLTyBaHHA.

e [lepesipaiTe 6aTyT nepes KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM Ha NPeAMET MOLWKOAMKEHb, 3HOLWEHMX i
BiZICYTHIX YaCTUH.

e [loTpumyWTecb yCix BUMOT 6e3neku, Wo A0AAt0TbCA 40 LbOro BUpoby.

° He npusHayeHo gna giteit Bikom Ao 36 micauis yepes BigcyTHiCTb 34i6HOCTEN.

e He po3miutyiTe 6aTyT N06AM3Yy BiAKPUTOrO BOTHIO.

. He MoxHa BuUCiTK, 6UTK, pi3aTi ab0o N1a3UTKU MO 3aXMUCHIN CiTUi.

° Mip yac cTpnbKiB peKOMEHAYETLCA HOCUTK oaAr 6e3 LWHYPKIB, raykis, NneTenb i byab-aKux
iHWKX feTanen, AKi MOXKYTb 3a4enmTnca 3a getani b6atyTa, 3aNAyTaTUCA B CiTUi M CTaTU NpuyK-
HOO 3a4yxu.

e BuKopucCTOBYITE TiNIbKKU CXBasNeHi BUPOBHMKOM aKkcecyapu.

o BxoanTn Ta BUXOAUTU 3 OTOPOANKEHHSA CAiA NNLe Yepe3 NpU3HaYeHi ANA LbOoro OTBOPKU Y CiTui
ab0o ABepi OropoasKeHHs.

2. BUKOPUCTAHHA BATYTA

CnoyaTtKy BM NOBMHHI 3BUKHYTM 4,0 HOBOTO 6aTyTa 1 3p03yMiTH, AK CUIbHO BiH NPYXUHUTb Bif,
KOXKHOro cTpubKa. 3ocepeabreca Ha OCHOBHMUX NPUHLMNAX BUKOHAHHA CTPUOKIB. BianpaubosyiTe
KOMKeH CTPUBOK (i3 YMCa OCHOBHMX), MOKM BM HE 3MOXETE BUKOHYBATK iX 6€3 3ycunb, He BTpaya-
FOUM KOHTPOJIb HafZ, pyXamu Ta NMOJIOXKEHHAM CBOTO Tina.

Yce, wo Bam noTpi6HO 3pobuTH, W06 3yNnMHUTUCA NiJ Yac BUKOHAHHA CTPUBKIB - 3irHYyTU HOrn

B KOJIIHAaX Y MOMEHT A 0TUKY CTyNeHb 3i CTPM6KOBUM NonoTHOM. Lito TexHiKy noTpibHo Bianpa-
LbOBYBATM Mif, Yac BUBYEHHA KOXXHOTO 3 OCHOBHMX CTPUOKIB. 3acTocoByiiTe ii 3aBXAM Npu BTPaTi
piBHOBarn abo KOHTPOO HaA cTpnbKamu.

Mepw 3a BCe, BU NOBUHHI f0b6pe 0CBOITU HAMNPOCTILi OCHOBHI CTPMOKM 1 HaBUMTUCA 36epiraTn
KOHTPO/b NifA Yac iXx BUKOHAHHA. TiNbKM NicAA LbOro MOXHa NepexoanTu 40 BUBYEHHA CKNa4-
HiwWnx cTpnbKis. KOHTPONbOBaHUI CTPUBOK - Lie KONU BU NPU3EMJIAETECA HA Te came Micue, 3
AKOro nigctpubHynnu. OCHOBHI CTPMOKU B LLbOMYy NOCIBHUKY onmncaHi B NeBHi nocaigosHocTi. Mig
4yac BUBYEHHA CTPUOKIB He B 3a3HaYeHil NOCNIAOBHOCTI BU 36iNblUyETE PUINK TPABMYBaHHA.

He cTtpubaiite Ha 6aTyTi 3aHaATO 40Bro, OCKiNIbKM BTOMA MiABULLYE PU3MK TPaBMyBaHHSA. PobiTb
nepepsu. Ha 6aTyTi moxe cTpMbaTh 0AHOYACHO TiNbKM 0AHa ocoba.

[na cTpnbKiB Ha 6aTyTi HEObXigHO HaaAraTV BIANOBIAHWI OAAT, AKUI He Byae obMexKyBaTH
BALUMX PYXiB, HA HOTU - CNOPTMBHE B3yTTA abo WKapneTkun, abo byt 60coHiXK. HoBaUYKM NOBUHHI
HOCMTW BiANOBIgHWI 3axmUcHUI oaAar (GyTOONKY 3 4OBIMMM pyKaBaMu Ta WTaHKU), Wo6 3aXncTuTn
NiKTi Ta KoMliHa BiZ NOAPANMH i cafieH, MOKN BOHW He OCBOINIM OCHOBHI CTPUOKM 11 TEXHIKY Npusem-
NleHHA. He HagAranTe B3yTTA 3 TBEPAOIO NiAOLWBOM, OCKi/NIbKY Lie Npussese A0 WBUAKOTO 3HOCY
CTPUOKOBOro NOMOTHA.

LLlo6 YHUKHYTU TpaBM, NOTPIBHO NpaBUIbHO NigiimaTnca Ha 6aTyT i cxoauTH 3 Hboro. LLo6
Nig4HATMCA Ha 6aTyT, 3iNPiTbCA PYKOIO HA 1Oro pamy, a NoTim abo cTyniTe Ha pamy Ta nepeinaiTb

Ha cTpubKoBe NONOTHO, ab0 NEepPeKoTITLCA MO Pami i1 3aXMCHOMY KOXKYXY Pamu Ha CTpubKose
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NOIOTHO. 3aBXAMN CNUpanTecs pyKoto Ha pamy 6aTyTa, Koau nigHimaeteca abo cxoguTe 3 HbOTO.
He cTynaliTe Ha 3aXMCHUI KOXYX pamu Ta He XxananTeca 3a Hboro pykoto. LLLo6 3iiiTn 3 6aTyTa,
nepecyHbTeca 40 Kpato CTPMBKOBOTO NOMOTHA, 3iNpiTbCA PYKOIO Ha pamy 6aTyTa Ta CTyniTb 3i
CTPMBKOBOro NONOTHA HA 3eM/t0. AIKWO HA BaTyTi rpatoTbCsA MaNeHbKi A4iTH, IM MOXKe 3HaZ0bUTH-
cA gonomora npwu nigiomi Ta cnycky 3 6aTtyTa.

He cTpmnbaiite Ha 6aTyTi 6€3KOHTPONLHO, OCKINIbKYK Lie 36ibluye PU3MK TPaBMyBaHHA. s
6e3neyHOro BUKOPUCTAHHSA HaTyTa BaXK/IMBO f06pe OCBOITU Pi3Hi CTPMOKM 11 3aBXKAKn 36epiratn
KOHTPO/b HafZ CTpubKamu. Hikonm He HamaranTecs niacTpubHyTM Buwe iHwux! it He NOBUHHI
BMKOPUCTOBYBATU 6aTyT 6€3 Harnagy AOPOCAUX.

3. MPABUNIA BE3NEYHOIO BUKOPUCTAHHA BATYTA

Migiiom i cnyck: bygbTe ayxKe obepexkHi, Konu nigHimaeTecs abo cnyckaeTeca 3 6aTyTa. Konum
nigHimaeTeca Ha 6aTyT, He XxananTecs 3a 3aXMCHUI KOXKYX PaMu, He CTyManTe Ha NPYKUHK Ta He
3acTpubyiite Ha 6aTyT i3 Byab-AKMUX iHWKNX 06’eKTIB (HanpuKkaag, i3 BepaHau, gaxy abo cxogis) -
Le niaBuLLye pu3nk TpaBmyBaHHA! He 3icTpubyitte 3 6aTyTa Ha 3emAto. AKLLO Ha BaTyTi rpatoTbeA
ManeHbKi 4iTh, im moxKe 3HagobuTMCa gonomora nNpu NigMomi Ta cnycky 3 batyTa.

B)XMBaHHA a/IKOroNt0 Ta HAPKOTUKIB: He BXKMBaiTe ankoronb abo byab-aki npenapatu
(30Kpema niku, AKi MOXKyTb BIAMHYTU Ha KOOPAMHALLIO) Nij Yac BUKOpUCTaHHA b6aTyTa. Lie Hebes-
NeyHo, OCKiNIbKM BOHW MOKYTb BM/IMHYTU Ha Bally peakw,ito, Biad4yTTa Ta GpisMyHMIA CTaH 3araiom.
MpyXUHHWIT KapKac: nig yac BUKOPUCTaHHA 6aTyTa TpMMaTecs B LeHTpi cTpUBKOBOro
nosoTHa. Lle 3HMXKYE pM3UK TpaBMyBaHHA BHACNIfOK yaapy 06 pamy abo npyuHu 6aTyTa. MNig,
Yyac BUKOPUCTaHHSA 6aTyTa HiIKONM He 3HIMaNTe 3aXUCHUIA KOXKYX PamM, LLLO 3aKPMBAE MPYXKUHU Ta
pamy. He 3acTpubyiiTe Ta He CTynaiTe Ha 3aXMCHUI KOXKYX PaMu, OCKiNIbKM BiH He po3paxoBaHuii
Ha YTPMMaHHSA Barun N04UHN.

BTpaTta KOHTPO/IO: He HamaraiTecs BUKOHYBATU CKNaAHiWi cTPMOKK, He OCBOIBLUM Nonepea-
Hi CTPMBKM, abO AKLLO BU TiIbKM NOYMHAETE BUMTUCA CTpMbBaTK Ha 6aTyTi. AKLLO 3HEXTYBATU

LMM NPaBUIOM, PU3UK TPABMYBaHHSA 36iNbLUYETLCA, OCKIZIbKM BU MOXKETe BTPATUTU KOHTPOb i
NPU3eMIUTUCA Ha pamy, NPYKMHKU abo B3arani BUCTPMBHYTH 3a mexi 6aTyTa. KOHTPOAbOBaHUI
CTPUOOK - LLe KON BU NPU3EM/IAETECA HA Te CaMe MiCLe, 3 AKOro NiacTPUOHY M. AKWO nig yYac
BMKOHAHHA CTPMUOKIB BN BCE K BTPAYAETE KOHTPO/Ib, Pi3KO 3irHiTb HOTM B KONIHAX Y MOMEHT Npu-
3eM/IEHHA - LLe 4aCTb BaM MOX/MBICTb MPUMNUHUTKU CTPUBKM Ta BiLHOBUTM KOHTPOb.

Canbto (cTPU6BKM 3 NePeBOPOTOM): He BUKOHYIMTE Ha LiboMy 6aTyTi Byab-AKi canbTo (Hasasg
abo Bnepea). Mpu HeBAanin cnpobi BUKOHAHHA CaNbTO MOXKHA NPU3EMAUTUCA HA ronoBy abo
wuto. Lle 36inbluye pusmk nepenomy wui abo xpebTa, WO NPU3BOANUTL A0 CMepTi abo napaniyy.
CTOPOHHI 06’€KTU: He BUKOpUCTOBYIMTE 6aTyT, AKLWO No6aM3y abo Nnig HUM € AOMaLLHI TBa-
pPUHY, iHWIi Ntoan abo byab-aki 06’ekTU. Le 36inblye pusnK TpaBmyBaHHA. i Yac BUKOHAHHA
CTPMBKIB He TpMmaliTe HiYoro B pykax. Mig vac BUKOpUCTaHHA 6aTyTa Ha HbOMY He MOBUHHO ByTH
YKOLHWX CTOPOHHIX 06’€KTiB. Iig Y4ac BUKOHAHHSA CTPMOKiB BpaxoBylTe 06’ €KTU, pO3TallOBaHi Hag
6aTyTOM, AKLO BOHM Tam €. TinKu aepes, ApoTn abo iHWi 06’ekTH, po3TaloBaHi Hag 6aTyTom,
36iNbWYIOTb PU3NK TPABMYBAHHSA.

MoroaHi ymoBu: nig yac BukopuctaHHsa 6aTyTa BpaxoByiTe norogHi ymosu. AKLWo cTpubrose
nonoTHO 6aTyTa BOMOTe, HA HbOMY MOXHA MOCM3HYTUCA 1 TpaBMyBaTUCA. He BUKOpUCTOBYITE
6aTyT y BiTPAHY MoOroay, OCKi/NIbKM LLe MOXKe MPMU3BECTM 40 BTPATU KOHTPOIO.

O6MmerKeHHA AOCTYNY: Koau 6aTyT He BUKOPUCTOBYETbCSA, 36epiraiite cxoam B 6e3nedHomy
Mmicui, Wwo6 3anobirTv HEKOHTPO/IbOBAHE BUKOPUCTaHHA 6aTyTa AiTbMU.
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nOoPAAU LLOAO 3HUKEHHA PUSUKY HELLACHUX BUNALKIB

Mpasuna TexHikn 6e3nekn

HaliBaimBile - He BTPa4aTh KOHTPOAb Hag, CTPMBKamu. He HamaraiTeca BUKOHYBATU CKNaa-
HiWi pyxu, He oCBOIBLUM J,06pe NPOCTilli OCHOBHI CTPUBOKK. TaKOXK AyrKe BaXK/JIMBO NPOYMTATU Ta
3PO3YMITM BCi 3aCTepekeHHA Ta nonepesyKeHHs, Wo MICTATbCA B LLbOMY NOCIBHUKY, nepes, BUKO-
puUcTaHHAM 6aTyTa M LOTPMMYBATUCA X Nif Yac BUKOPUCTaHHA. KOHTPONbOBaHUI CTPUBOK - Le
KO/IM BM NPU3EMNAETECA HA Te came Micle, 3 AKOro NiaAcTpMOHYAN. 3a 4OAATKOBUMM NOPaSaMU
Ta iHCTPYKLismMM 3 6e3nekun 3BepHITbCA 40 cepTUHIKOBAHOrO iHCTPYKTOPA 3i CTPMOKIB Ha baTyTi.

Ponb Harnapgaua

Harnagay noBMHEH PO3yMiTh Ta CTEXUTU 33 AOTPMMAHHAM YCiX MPaBua TeXHIKK Be3nekun. AKLLo
NOBHOUHHWIA HArNAL HEMOXKAUBUIA, 6aTyT MOXKHa abo 36epiraTn B He4OCTYNHOMY ANA AiTel
micui, abo posibpaTtn, abo HaKPUTU WinbHUM Bpe3eHToM. Harnszgay TakoXK MOBUHEH CTEXMUTM 3a
TMM, Wo6 Ha 6aTyTi byna npuKpinneHa Tabanyka 3 NpaBuIaMmn TEXHIKK Be3neku, i wob npo HMX
3Ha/IM BCi KOpPUCTYBauYi.

4. 3AX04U BE3MNEKKU

CTpubyHun

e He BMKOpUCTOBYITE BATYT Y CTaHi aIKOrObHOTO 360 HAPKOTUUYHOTO CN’AHIHHA.

e [lig yac BUKOpPUCTAHHA BaTyTa y Bac He NOBMHHO ByTU Npwu cobi KoaHMX TBepaux abo
rocTpuX NpeamerTiB.

e [igHimaTncs Ta cxoamTu 3 6aTyTa NOTPibHO 0bepexkHo. Hikonu He 3acTpubyinTe Ta He
3icTpmbyiTe 3 6aTyTa Ta HIKO/IM HE BUKOPUCTOBYMTe HBaTyT AN 3acTpMbyBaHHSA Ha abo B
iHWWI 06’€KT.

. Byab-AKWIN KOPUCTYBAY CNOYATKY NOBUHEH J0Bpe OCBOITU OCHOBHI CTPUMOKM i TiNbKK Nicna
LbOro MepPexoanTU A0 BUBYEHHA CKAAAHILLIMX CTPUOKIB i pyxiB. TEXHIKY OCHOBHMX CTPUOKIB
OMB. B po3ini «TexHika CTPpMBKiB Ha H6aTyTi».

e 06 3ynnHUTU CTPUBKM, 3irHiTb HOTK B KONHAX Y MOMEHT NpM3eMIeHHA Ha CTpMbKoBe
NONOTHO.

e [lig Yac BUKOHaHHSA CTPUOKIB 3aBKAM 36epiraitTe KOHTPO/b. KOHTPONbOBaHMIA CTPUOOK - Lie
KOJIM BM NPU3EMNAETECA HA Te came MicLe, 3 AKOro NiACTPMBbHYAN. FAKLWO BU BiaYyBaETe,
L0 BTPATUAN KOHTPO/b, CNPOBYMTE 3yNUHUTU CTPUOKMN.

e He ctpubaitte Ha 6aTyTi Ay)Ke AOBro Ta He BUKOHYMTE MOCNiNb KiflbKa 3aHAZATO BUCOKMX
CTPUOBKIB.

e [lig yac cTPUOKIB 3aBXKAM ANBITbCA HA CTPMOKOBE NMOSIOTHO M TPMMAWTE B MOJi 30py Oro
Kpain, wob 3anumwatmnca B LeHTpPi 1 36epiraT KOHTPO/Ib.

o Ha 6aTtyTi He noBMHHO ByTuK Ginblue oaHiei 0cobu ogHOYaCHO.

e 3acTpubKamu 3aBXKAM NOBUHHA CNoCTepiraT gopocna ocoba.

Harnapaui

OcBoWiTE OCHOBHI CTPMOKM Ta BUBYITb NpaBuUIa TeXHIKK Be3nekun. Jaa 3anobiraHHA HewacHux
BMNAAKIB i 3HUKEHHA PU3MKY TPAaBMYyBaHHA CTEXKTE 33 LOTPMMAHHAM YCiX MPaBUA TEXHIKK
6e3nekun 1 3abesneyyiiTe, WO6 HOBI KOPMCTYBaYi OCBOKOBA/IM OCHOBHI CTPUOKM Nepes TUMm, AK
npobyBaTu CKNaAHiLLi.
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e Cnocrtepirat HeobxiAHO 3a BCima KopucTyBadamu 6aTyTa, He3aneXHo Bif IXHbOTO PiBHA
MalCTepPHOCTI Ta BiKY.

e He BMKOpUcTOBYITe HATYT, AKLLO BiH BOMOTUIA, BpyaHUIA, NOWKOAKEHWU abo NpoTepPTUNA.
Mepes, KOXKHUM BUKOPUCTAaHHAM BaTyT HeobxigHo ornagaTy.

e BcraHoBtoOMTe 6aTyT Y TaKOMY MicLi, 106 HAaBKOMIO HbOTO, HAZ HUM i Mig HUM He byno
06’€KTiB, 3 AKMMM KOPUCTYBaAY MOKE 3iTKHYTUCSA Nig Yac CTPUOKIB.

e HeobxigHo 3anobirat BUKOPUCTaHHIO HaTyTa 6e3 f03BOAY.

5. PO3MILLEHHA BATYTA

MepeKkoHarTeca, Wo Hazg 6aTyToOM i HABKOIO HbOTO AOCTATHbLO BiIbHOrO NpocTopy. MiHimanb-
HWI HeobXiAHWMI NPOCTIP Haf, roI0BOKO CTAHOBUTL 7,3 MeTpa, a No nepumeTpy baTtyTa - 2
meTpu. Takox 3abesneuTe, Wob HaBKoo HaTyTa (N06AM3Y HLOTO) He Byno HebesneyHmx
06’€eKTiB, AK-OT ri/IOK Aepes, roliaanok, bacenHis, eNeKTPUUYHUX APOTIB, CTiH, OFOPOXK TOLLO.

MNig yac Bubopy micus gns posmilleHHA 6aTyTa, Nnam’aTanTe Npo Take:

° BaTyT NOBUHEH CTOATU Ha PiBHilA TOPU3OHTaNbHI NOBEPXHI.
e Micue po3milieHHa 6aTyTa mae b6yTu fobpe ocsiTaeHe.
e [lig 6aTyTOM He MOBUHHO BYTM }KOAHUX 06’ €EKTIB.

Mpn HeJOTPUMAHHI LIUX BUMOT PU3UK TPAaBMYBaHHA 36iNbLIYETbCA.

6. TAPAHTIA

[JoKknagHy iHbopmaLiito Npo rapaHTito AMB. HA HawoMmy BebcaiTi - www.saltatrampolines.com.
FapaHTia moxe ByT1 HajaHa TiZIbKKM 3a HAABHOCTI YEKa, WO NiATBEPANKYE NOKYMKY. MapaHTia
MOLUMPIOETHLCA TiZIbKU HA AedeKTn maTepiany Ta KOHCTPYKLii BUpoby abo Moro KOMMOHEHTIB.
[apaHTiA He NOLWMPIOETLCA Ha TaKi BUNAAKu:

*  Bupib BUKOPUCTOBYETHCA HEMPABU/IbHO.

o Bunpib BCTaHOBNEHO 3 NOPYLIEHHAM iHCTPYKLLiM i3 MOHTaXYy.

e Bwupib 3akonaHo B 3emto.

e [ledeKTu, BUKNUKaHI 30BHILLHIMKU daKTopamu (Hanpukaag, yastpadionetose BUNPomi-
HIOBaHHA abo NpMpoAHE 3HOWEHHSA).

® Y KOHCTpPYKL,it0 BUPOBY BHECEHO 3MiHM.

e Bupib BUKOPUCTOBYETHCA AR IPOMAACbKMX abo po3BaKasbHUX Linel.

e [edekTHi aeTani bynm 3amiHeHi HeopuriHanbHMMM 3an4acTMHamu Salta.
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OCHOBHUM NPAMUI CTPUBOK

7. TEXHIKA CTPUBKIB HA BATYTI

¢l

1. BcTaHbTe NPAMO, HOTU Ha WWPUHI Naeyeld, ronosa nigHATa,
AVBITbCA HA CTPUBKOBE MONOTHO.

2. BiAWTOBXHITbCA HOramMMu i, BigpvBatounch Bif CTPMOKOBOIO
NnonoTHa, NigHiMarTe NpAMI pyKu Bnepeg, i Bropy.

3. [JocArHyBLUN BEPXHbOI TOUKM CTPUOKA, 3BeAiTb HOMM Pa3om i
BiZTATHITb HOCKMN BHU3.

4. Mip, 4ac pyxy BHU3 OnycKanTe NpAmi pyKu no ctopoHam. Mpu-

3eM/IAI0YNCH, PO3MILLYITE HOTW Ha LUMPUHI NaeYeil.

CTPUBOK 13 NPUSEMNIEHHAM HA KOJIIHA

I,
.
— J

1. MoYHiTb i3 OCHOBHOrO NPAMOro cTpubKa, He cTpubaiite
BMCOKO.

2. Mpu3emniTbCa Ha KOMiHa, TPUMAtOYM CNUHY NPAMO Ta BeEp-
TUKaNbHO. 1A NiATPUMKM PiBHOBArn BUKOPUCTOBYINTE PYKMU.
3. MiacTpmbHYBLWM, NIAHIMITL PYKWU Bropy i NOBEPHITLCA B
NONOXKEHHA OCHOBHOIO CTPUBKA.

CTPUBOK I3 NPUSEMNIEHHAM Y NONO

MEHHI CUAAYN

N

1. NMpusemnaiTecsa B NONOKEHHI CMAAUN.

2. MNig yac npusemneHHs pyKu NOBUHHI cnvpaTucs Ha cTpub-
KOBEe MOJIOTHO NOPYY i3 CigAHULAMM.

3. MoBepTaiiteca y BepTUKanbHe NpAME NONOXKEHHS, Bij-
LUTOBXYHOUYMCH PyKaMMU.

CTPUBOK 13 NPU3SEMNIEHHAM Y NONO

EHHI NEXA4YHN

=5 "
— J

1. MOYHITb 3 OCHOBHOTO NPSAMOTO CTPUBKA.

2. MpusemaanTecs B NONOKEHHI 1exKauu, PYKU BUTATHYTI
Brepes, i TOpKatoTbCs CTPMBKOBOro NOAOTHA.

3. BigwTroBxyiTecs Big CTPMOGKOBOro NoAOTHA pyKamu, Wob
NOBEPHYTUCA Y BEPTUKA/IbHE NPAME MONOXKEHHS.

CTPUBOK I3 MOBOPOTOM HA 180 rPAAYCIB

1. MOYHiTb 3 OCHOBHOIO NPAMOro CTpMbKa.

2. Mpu3eMAUBLLUCH Ha CTPMOKOBE NMONOTHO B NMOMOMKEHHI 1eXKa-
4w, BiALWITOBXHITLCA Big HHOTO /1iBOIO abo NpaBoto pyKoto (3a-
NEXKHO Bif, TOTO, Y AKOMY HANPAMKY BM XOUYeTe NMOBEPHYTUCA).

3. NMoBepTaliTe roN0BY Ta MNJeyi B TOMY X HaNnpAMKY 1 TpumanTe
CMWHY NapanenbHO CTPMOKOBOMY MONOTHY, @ FOI0BY MiAHATOO.
4. BigliToBxyiTecs Big CTPMOKOBOro NONOTHA PyKamu, Wwob
NOBEPHYTUCA Y BEPTUKANbHE NPAME MOJIOXKEHHSA.
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8. gornaa | TEXHIYHE OBC/ZTYTOBYBAHHA

HanexHui gornag, i TexHiyHe o6cnyrosyBaHHs SOMNOMONKYTb NMOLOBKUTU TEPMIH CNYXKOM BUPO-
6y Ta 3HU3UTU PU3UK TPAaBMYyBaHHA. [JLOTPUMYMTECA HAaBEAEHUX HUKYE PeKOMEHALLiN.

Llei 6aTyT po3p0obaeHO TaKUM YMHOM, LLO6 BUTPMMYBATM NEBHY MaKCMMasbHy Bary i Tpu-
Ba/iCTb BUKOPUCTaAHHA. CnigKyinTe 3a TUM, W06 Ha 6aTyTi He 6y/1I0 O4HOYACHO KiNbKox OCib.
KopucTyBayi noBuHHiI 6yt abo 60coHixK, abo B WKapneTKkax, abo B riMHaCTUYHOMY B3YTTi 3
M’AKOIO MifOoLWBOL0. Y BYIMYHOMY B3YyTTi ab0O TEHICHWUX KpociBKax cTpnbaTu Ha H6aTyTi Hebaa-
HO, OCKI/IbKM Lie 3HWUKYE TEPMIH CNY»KOU 1Moro cTpMbKoBOro nonoTHa. LLlob yHUKHYTU npopuBiB
Ta iHWMX NOLIKOAMKEHb CTPMOKOBOTO NOMOTHA, HE MYCKaWTe HAa HbOTo AOMALLHIX TBAPUH. Kpim
TOro, Nif, Yac BUKOPUCTaHHA BaTyTa B KOPMUCTyBaya (30Kpema Ha Moro oan3i) He MOBUHHO ByTH
YKOAHMX rocTpux abo TBepAUX NpesMeTiB | YacTUH.

Mepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM ornaganTe 6aTyT Ha NpeameT HafaBHOCTI 3HOLEHUX, 31aMaHNX

ab0 BiACYTHIX YAaCTUH. PU3WK TpaBMyBaHHA MiABULLYETLCA B TAKMX BUNAZKaAX:

e Ha ctpubroBomy NonoTHi 6aTyTa € NPOKoAM, OTBOPU abo NPOTEPTOCTi.

e  CtpubkoBe NONOTHO 6aTyTa NPOBMCAE.

e Ha ctpnbroBomy NonoTHi 6aTyTa NOLWKOAKEHO WBK abo € byab-AKi iHLWI NOWKOAKEHHA.

e  Pama abo onopwu 6aTyTa nowKogKeHi abo NorHyTi.

e € posipBaHi, NowKoAKeHi abo BiACYTHI NPYyXUHM.

e 3axXMCHWI KOXKYX pamu BiACyTHIl, HEMPaBWIbHO PO3TaLlOBaHWUI abo HeHaAiMHO NPUKPI-
naeHuit. Ha pami, npyunHax abo cTpbKOBOMY NONOTHI 6aTyTa € BUCTYNako4i YaCTUHK
(ocobnuBo roctpi).

MPUMITKW: Y 3MmoBUiA Nepiog, CHiroBe HaBaHTaXKEHHSA Ta AyXKe HU3bKa TemnepaTypa MOXKYTb

nowkoanTn 6aTyT. PEKOMEHAYETLCA BUAANATU CHIT | 36epiraT NONOTHO Ta OrOpPOoKY (CiTKY) y

npumiweHHi. COHAYHe CBITN0, AOLL, CHIlr Ta eKCTPeMasibHi TemnepaTypu 3 YaCOM 3MEHLLYIOTb

CUNY LMX YaCTUH.

3aMiHiTb CiTKy Yepes 2 pOKM BUKOPUCTaHHA abo KoMK CiTKa NepecTaHe NpaLtoBaT HaNeXHUM

YUHOM.

Y PA3I BUABJIEHHA BYAb-AKOIO 3 NEPEPAXOBAHUX BULLE MOPYLUEHb ABO BY/ib-
AKOIo IHLWOro NOPYLWIEHHA, WO HA BALWI nornaa MOXE NPU3BECTU 4O TPABMYBAHHA
KOPUCTYBAYA, BATYT HEOBXIAHO PO3IEPATU ABO 3AXUCTUTU BIJ BUKOPUCTAHHA
A0 YCYHEHHA NOPYLUEHbD.

CunbHUM BiTEp

Mpw cunbHOMYy BITpi BATYT MOXKe 34YTH. AKLLO OYiKYETbCA CUAbHUIA BiTEp, BATyT NOTPiIGHO
nepemicTUTK B 3axumLLEHe Bif BiTPy Micle abo po3ibpaTn. TaKoK MOXKHA NPUKPINUTK BaTyT
[0 3emi 3a 4ONOMOTOto crnewianbHoro Habopy Ans KpinaeHHs Salta Anchor (He BxoguTb B
KOMMIEKT).

MNepemiweHHs 6aTyTa

[Ons nepemiweHHs 6aTyTa NoTpibHO ABi NtOANHK. YCi TOUYKM 3'€AHaHHA NOTPIOHO obmoTaTH
K/IEMKOI CTPIYKOI0, WO AOMNOMOXKe 3anobirtm po3’eaHaHHI0 YacTUH HaTyTa nig Yac Moro ne-
pemiweHHA. A nepemilleHHA 31erka NigHimMiTe 6aTyT i NnepeHeciTb MOro B ropuaoHTasibHOMY
NMONOXKEHHI B NOTPibHEe micue. AKWO TaKUM YUHOM nepemicTUTK 6aTyT y noTpibHe micue He
BAAETbCA, 6AaTyT HEOBXiAHO Po3ibpaTy.
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