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MocibHMK KopucryBaua

244 cm 305cm 396 cm
251cm 366 cm 427 cm

5071 /5072 /5073 /5074 / 5075 / 5076 / 5077 / 5078
183 cm
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BCTAHOB/IEHHAM | MOYAaTKOM BUKOPUCTaHHA BUPOGY.

6HUK nepep,

MTe uel noci
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BMKOPUCTAHHA BUPOBY.

PU3UK 3aayxu. Bupib noBuHeH 6yTu 3i6paHu

MONEPEAMEHHA! Mictutb api6Hi enemeHTH —
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KOMMIEKTAL|IA (BATYT)

Nopaakoswii | Kop aetani | 306paxenns aetani 5071 | 5072 [ 5073 | 5074 | 5075 | 5076 | 5077 | 5078

Homep 183cMm | 213cm | 244cm | 251cm | 305cm | 366cm | 396¢M | 427cM
CER0010 O (I O O T T I O O T O
CER0020 © > R
CERO03 |g——— x| 6 | 6 | 6 |6 | 6|8 |8 |8
CERO0050 3 3|3 |3 |3 |4/|4]4
CERO0045 6 | 6 |6 |6 | 6|8 |8 |8
CER0040 mﬁ 6 | 6 |6 |6 | 6|8 |8 |8
CERO060 @:WW? 36 | 36| 48| 48 | 54| 64 | 72| 80
CERO085 \ 6 | 6 |6 |6 | 6|8 |8 |8
CER0070 ] 1 1 1 |1 1|1 1 1
CERO075 | === = | 12| 12| 12| 12| 12| 16 | 16 | 16
CERO0T6 | g™ ¥ 6 |6 |6 |6 6|8 |8 |8




KOMMJIEKTALLIA (3AXUCHA CITKA)

Mopsaakosuii | Kog aetani | 306pakenHs aetani 5071 | 5072 | 5073 | 5074 | 5075 | 5076 | 5077 | 5078
Homep 183cm |213cm |244cm [251cm |305cm (366cm |396cm | 427cm
CERO510 | € > | 6 6 6 6 6 8 8 8
CERO520 |——————p |6 [ 6 |6 |6 |6 |8 |8 |38
CERO545 @ laam:ll 6 6 6 6 6 8 8 8
M6*18MM
CERO500 @ 1 1 1 1 1 1 1 1
CERO565 6 6 6 6 6 8 8 8
CERO110 1 1 1 1 1 1 1 1
CERO575 < 6 6 6 6 6 8 8 8
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x3 / x4

77183 | 6x

71213 | 6x

75244 | 6x

251 | 6x

7305 | 6x

366 | 8x

5396 | 8x

427 | 8x

Salta Comfort Edition
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3213 | 3x | 6x * - x3 / x4
244 | 3x | 6x <o
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BatyTu Salta (EJE:
1. BCTYN

YBaXXHO NpoYmUTaliTe Lei NoCibHUK Nepes BCTAHOBAEHHAM i MOYAaTKOM BMKOPUCTaHHA 6aTyTa. AK i B
6yAb-AKOMY iHLIOMY BUAi aKTMBHOTO BifNOYMHKY, Mif Yac BUKOPUCTaHHA 6aTyTa MOXKHA OTPUMATH
Tpasmu. LLLo6 3MEHLINTH PU3UK TPAaBMYBAHHA, LOTPUMYMTECA HABEAEHMX HUMKYE NMPABUA TEXHIKM
6e3neKu Ta pekomeHaaLlin.

*  BuKOpWCTOBYWTE PyKaBUYKM, OB 3aXMCTUTU PYKM Bif, 3alLemNeHHA Nif Yyac BCTaHOBNEHHA baTyTa.

e  He BcTaHOBAIOWTE BATyT Ha TBepAilt noBepxHi (achanbTi, 6eToHiI).

e HenpaswabHe BUKOPUCTaHHA abo 3/10BXKMBaHHA HATYTOM MOXKe NPU3BECTU A0 CEPMO3HUX TpaBm!

o BaTyT ABNsiE COOOK KOHCTPYKLLIO, 33 LONOMOrOH SIKOT KOPUCTYBaYi MOXKYTb 34,iMCHIOBATU CTPUO-
KM 33 ONOMOrOH0 Pi3HUX pyXiB. ByabTe 0b6epexkHi, BUKOpUCTOBYOUM BaTyT.

e [lepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM baTyTa oriagainTe Moro Ha npegmMmeT 3HoCy CTPUMBKOBOro NonoT-
Ha Ta ocnabneHux abo BigcyTHiX AeTanei.

e [licna BCTAHOBNAEHHSA peKoMeHAYETbCA 3adikcyBaTV OMOPHI CTiliKKM (HOrM) 6aTyTa 3a AONOMOro
MILLKIB i3 nickom abo iHLWKWX NpUCTOCyBaHb. Y pasi CUAbHOTO BiTPY abo WTOpMy HeobXigHO 3HATK
3aXMCHY CiTKY, MaTy Ta MOIOTHO, WO6 3aXMCTUTK BaTyT BiA BITPY.

. Llei nocibHMK MiCTUTb yCi HEOBXiAHI IHCTPYKLi 3 NPaBM/IbHOrO MOHTaXKy Ta 06CNyroByBaHHsA
6aTyTa, a TAKOX yci HeobXiAHI NpaBunaa TEXHIKM 6e3neKkun, nonepeaKeHHs Ta peKomeHaaLii LWwoao
BMKOHaHHSA CTPUOKIB. I3 Lji€to iHPOPMALLiEID NMOBUHHI YBaXKHO 03HAMOMUTUCA BCi KOPUCTYBaYi
6aTyTa Ta Harnagadi. Mepes BUKOpUCTaHHAM 6aTyTa HEObXiAHO OLiHUTM CBOT MOXK/IMBOCTI Ta
0bMeKeHHS LLLoA0 BUKOHAHHA Pi3HMX CTPUOKIB.

I'IOI'IEPE,D,)KEHHFI A
MONEPEAXEHHA! Mepes BMKOpUCTaHHAM 6aTyTa yBarKHO NPOYMUTAIATE BCi IHCTPYKLLI.

o MONEPEAMEHHA! He BUKOHYITe canbTo (CTPMBKM 3 MepeBOpPOTOM), OCKi/IbKM € PUIUK NPU3EM-
JINTUCA Ha roNoBy abo LUKIO, LLLO MOMKE NPU3BECTU 40 CEPMO3HUX TPABM.

o MOMEPEAMEHHA! OgHouacHO Ha 6aTyTi Moxe nepebyBaTH TiIbkn ogHa ocoba. BUKOpPUCTAHHSA
6aTyTa 04HOYACHO KiNbKOMa 0cobamu NiABULLYE PU3MK TPABMYBAHHS.

e  [OMEPEOMEHHA!

E;m;;'ta Comfort Edition | 21 /5072 /5073 /5074 / 5075 / 5076 / 5077/ 5078 | Makc. sara
183 cm /213 cm /244 cm 50 Kr
Po3mip 6aTtyTa 10/] 251 cm 100 kr
305cm /366 cm /396 cm /427 cm 120 kr

MOMNEPEAMEHHA! 3aBxAau 3akpuBainTe OTBIp Y CiTLi Nepes BUKOPUCTAHHAM.

MONEPEAXEHHA! Tinbkn AnAa AOMALLIHBOrO BUKOPUCTAHHA.

MONEPEAXEHHA! TinbKn ANA BUKOPUCTAHHA HA BiAKPUTOMY MOBITPI.

MONEPEAXEHHA! He BuKOopMCTOBY#MTE HATYT Y B3YTTi, OCKI/IbKM Lie MOXe NPU3BecTn 40 WBUA-

KOro 3HOCY MOOTHa.

e MOMNEPEAXEHHA! He BuKopucTOBY#TE HATYT, AKLLO BiH MOKPUIA.

e [ONEPEAXEHHA! Bupib nosuHeH byTn 3ibpaHuii gopocanmu. MepesipaiiTe 6aTyT nepes, KO-
HUM BUKOPUCTAHHAM.

o MONEPEAXEHHA! 3BiNbHITL PyKM Ta KULWWEHI Big, CTOPOHHIX NpeaMeTiB nepes BUKOPUCTAHHAM
batyTa.

e TIOMNEPEAMEHHA! 3aBxau ctpubaite B LeHTPi MOAOTHA.

o MOMNEPEAXEHHA! He ikTe Ta He nNuiATe Nig Yac BUKOPUCTaHHA baTyTa.

e TIONEPEAMEHHA! He nokuaaiite 6aTyT 3a AONomoroto cTpubKa.

e TONEPEAMEHHA! 3adikcyitTe 6aTyT Ha 3em/i Ta He BUKOPUCTOBYITE MOTO Nig, 4ac CUABHOTO BiTpY.




baryTtu Salta

e TOMNEPEAXEHHA! O6bmexkTe yac BUKOPUCTaHHA (pobiTb perynspHi nepepsu).

° NONEPEAMEHHA! BaTyT NOBMHEH BUKOPUCTOBYBATMCA Mif HArNA40M AOPOCAUX.

° NONEPEAMEHHA! He npusHayeHo ana aiten Bikom Ao 36 micauis. MicTUTb gpibHi enemeHTH
- PU3MK 3a4yXM.

e BaTyT He NpM3HaYeHuUl oA 3aKONYBAHHA B 3€MJIHO.

e  CiTKy HEOBXiZAHO 3aMiHIOBATU KOXKHI 2 POKMU.

° He BHOCbTE 3MiHM B KOHCTpYKLito 6aTyTa.

e 36epexiTb NOCIBHUK ANA MOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA B AKOCTI A0BIAKOBOro maTepiany.

e HenpaBu/ibHe BUKOPUCTAHHA BaTyTa MOXKe NPU3BECTU A0 CEPMO3HUX TPABM.

e Camob610KyBabHi ralikv BUKOPUCTOBYIOTHCA LLE A/1A OAHOPA30BOro HaNalUTyBaHHA.

e [lepeBipanTe 6aTyT Nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM HA NpPeaMET NOLWKOAKEHb, 3HOWEHUX i
BiACYTHIX YaCTUH.

e [loTpUMyMTECH YCiX BUMOT 6e3neKu, Wo A0AA0TbCA A0 LbOro BUPOOy.

° He npusHauyeHo ans aitei Bikom Ao 36 micauis Yepes BiACYTHICTb 34i6HOCTEN.

e He po3miwynte 6aTyT N061M13Y BiAKPUTOrO BOTHIO.

° He mo»Ha BuciTH, 6UTK, pi3aT abo Na3UTK NO 3aXMUCHIN CiTui.

° Mia yac cTpMbKiB peKoMeHAYETbCA HOCUTKU oaAr 6e3 WHYPKIB, raykis, neTesb i byab-AKUX
iHWWX aeTanen, AKi MOXKyTb 3a4ennTucA 3a geTani 6atyTa, 3anayTaTUCA B CiTLi M CTaTW NpUin-
HOO 3a4yXM.

e BuKOpwWCTOBYITE TiNbKM CXBasNeHi BUPOOHMKOM aKkcecyapu.

° BxoanTun Ta BUXOAMUTU 3 OFTOPOANKEHHA CAiA NLe Yepes NPpU3HAYeHi ANA LbOro OTBOPWU Y CiTui
abo aBepi OropoarKeHHs.

2. BUKOPUCTAHHA BATYTA

CrnoyaTKy BM MOBWMHHI 3BUKHYTK A0 HOBOrO 6aTyTa i 3p03yMITH, AK CUNBbHO BiH NPYXUHUTD Bif,
KOXKHOTO cTpUbKa. 3ocepeabTeca Ha OCHOBHUX NPUHLMMNAX BUKOHAHHA CTPMOKIB. BianpauboByiite
KOKeH CTPUBOK (i3 Yncna OCHOBHUX), MOKM BU HE 3MOKETe BUKOHYBATH iX 6€3 3ycusb, He BTpaya-
04N KOHTPO/Ib HAJ PyXaMu Ta NONOKEHHAM CBOFO TiNa.

Yce, wo Bam noTpi6HO 3po6uUTH, W06 3yNnMHUTUCA NiJ Yac BUKOHAHHA CTPUOKIB - 3irHYTH HOrM

B KONiHaX Y MOMEHT AOTUKY CTyneHb 3i CTPM6KOBUM NONAOTHOM. Lito TexHiKy noTpibHo Bianpa-
LbOBYBATU Mif, YaC BUBYEHHA KOXKHOTO 3 OCHOBHUX CTPMOKiB. 3acTocoByliTe ii 3aBXKAM NpU BTPaTI
piBHOBarn abo KOHTPOAO HaA CTPMOKaMK.

Mepw 3a BCe, BM NOBUHHI A06pe 0CBOITM HAMNPOCTILLi OCHOBHI CTPUBKYK 11 HaBUMTUCA 36epiraTh
KOHTPOAb Mif, Yac ix BUKOHAHHA. TiNbKM MiCAA LbOro MOXKHa NepexoauT A0 BUBYEHHA CKNaa-
HiWwmnx cTpMbKiB. KOHTPONbOBaHMIT CTPUBOK - Lie KON BU NPU3EMAAETECA HA Te came Micle, 3
AKOro NiacTpubHynu. OCHOBHI CTPMOKM B LLbOMY NOCIBHUKY ONMUCaHi B NeBHilt nocnigosHocTi. Mig,
Yyac BUBYEHHA CTPUOKIB He B 3a3HaYeHili NOCNIAOBHOCTI BU 36inblUyETE PUSUK TPAaBMYBaHHA.

He ctpubaiite Ha 6aTyTi 3aHAATO A0BrO, OCKIZIbKM BTOMA MNifABULLYE PU3IKMK TPaBMyBaHHA. PobiTb
nepepsu. Ha 6aTyTi moxke cTpubaTM OAHOYACHO TiNbKK OAHa ocoba.

[ns cTpnbKiB Ha 6aTyTi HEOBXigHO HaAATaTU BIANOBIAHUI 04AT, AKMI He Byae obmexyBaTh
BaLLMX PyXiB, Ha HOTWU - CNOPTUBHE B3yTTA abo WKapneTkn, abo ByTn 60COHIK. HoBauKM NOBUHHI
HOCWUTM BiANOBIAHWUI 3axUcHUI opAr (PyTOONKY 3 LOBIMMM PyKaBamM Ta WTaHM), Wo6 3aXUCTUTK
NiKTi Ta KoNiHa Big NOAPANUH i cafleH, NOKM BOHM HE OCBOININ OCHOBHI CTPUBKM 11 TEXHIKY Npusem-
NeHHA. He HapAraiTe B3yTTA 3 TBEPAOIO NiOLWBO, OCKINbKYM Lie Npu3Bese A0 WBUAKOro 3HOCY
CTPMOKOBOrO MONOTHA.

LLlo6 YHMKHYTK TpaBMm, MOTPiIGHO NpaBUAbHO NiginmaTtnca Ha 6aTyT i cxoanTu 3 Hboro. LLLo6 nigHA-
TMCA Ha 6aTyT, 3iNPiTbCA PYKOIO Ha Oro pamy, a NoTim abo CTyniTb Ha pamy Ta Nepenaitb Ha cTpub-
KoBe Nos0THO, abo NepeKoTITLCA N0 pami i 3aXMCHOMY KOXYXY pamun Ha CTPBKoBe NONOTHO.
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3aBXAM cnvpanTeca pyKoto Ha pamy 6aTyTa, Koim nigHimaeTeca abo cxoauTe 3 Hboro. He
CTynawnTe Ha 3aXMCHUI KOXKYX Pamu Ta He xanaiTecs 3a Hboro pykoto. LLLo6 3iliTu 3 6aTyTa,
nepecyHbTECA 40 KPato CTPMOKOBOro MOMOTHA, 3iNpiTbCA PYKOIO Ha pamy 6aTyTa Ta CTyniTb 3i
CTPUBKOBOro NONOTHA Ha 3eMIH0. FKLLO Ha BaTyTi rpatoTbCcA ManeHbKi A4iTh, TM MmoKe 3Hagobu-
TUCA gonomora npu Nignomi Ta cnycky 3 6atyTa.

He cTpmbalite Ha 6aTyTi 6€3KOHTPO/IbHO, OCKINIbKY Lie 36inbluye PU3MK TpaBMyBaHHA. s
6e3neyHoro BUKOPUCTAHHA baTyTa BaxkIMBO Aobpe 0CBOITU Pi3Hi CTPUOKM 11 3aBKaM 36epiratm
KOHTPO/b Hag, cTpnbkamu. Hikonun He HamararTecs niacTpMbHyTM Buwe iHWKnx! [iTv He NOBUHHI
BMKOPUCTOBYBaTM 6aTyT 63 Harnaay AOPOCAUX.

3. NPABUNA BE3NEYHOIO BUKOPUCTAHHA BATYTA

MNigiiom i cnycK: byabTe ay»ke obepexkHi, Konu nigHimaereca abo cnyckaeteca 3 6aTyTa. Konu
niaHimaeTeca Ha 6aTyT, He xananTeca 3a 3aXMCHUI KOXYX PaMu, He CTyManTe Ha NPYKUHU Ta He
3acTpubyiiTe Ha 6aTyT i3 Byab-AKUX iHWKX 06’EKTIB (HanpuKnag, i3 BepaHaM, Aaxy abo cxoais) -
Le niaBuULLYE PU3KK TpaBMyBaHHA! He 3icTpubyiite 3 6aTyTa Ha 3emnto. AKLWO Ha HaTyTi rpatoTb-
CA MaJIeHbKi A4iTh, im moxke 3HagobuTuca Zonomora npy nigiiomi Ta cnycky 3 6atyTa.
B}XMBaHHA aNKOrot0 Ta HAPKOTUKIB: He BXKMBaiiTe ankoronb abo byab-Aki npenapatu
(30Kpema niku, AKi MOXKYTb BMJIMHYTU Ha KOOPAMHAL,I0) NiJ Yac BUKOPUCTaHHA b6aTyTa. Lie
Hebe3neyHo, OCKiINbKM BOHM MOXKYTb BIJIMHYTU Ha Ballly peakLito, Bia4yTTa Ta GpisnyHMiA cTaH
3araziom.

MpYXUHHUI KapKaC: nig Yac BUKOpUCTaHHA 6aTyTa TPMMaNTECA B LEHTPi CTPMBKOBOro
nonoTHa. Lie 3HWXKYE pU3MK TpaBMyBaHHA BHACNiAOK yaapy 06 pamy abo npyuHu 6aTyTa. Nig
Yac BUKOPUCTAHHA 6aTyTa HiKONM He 3HIMaliTe 3aXUCHUI KOXYX PaMMU, LLLO 3aKPUBAE NPYKUHM
Ta pamy. He 3acTpubyiiTe Ta He cTynaiTe Ha 3aXMCHUI KOXKYX PamK, OCKiNbKM BiH He pO3paxoBa-
HWUI Ha YTPUMaHHA Barn NOAVHMU.

BTpaTta KOHTPO/II0: He HamaraiTecs BUKOHYBATU CKNAAHiWi CTPMOKK, HE OCBOIBLUM Nonepes-
Hi CTPMBKM, ab0 AKLLO BU TiIbKM MOUYMHAETE BUUTUCA CTPMDBATK Ha BaTyTi. AKWO 3HEXTYBATH
LMM NPaBU/IOM, PU3UK TPABMYBaHHA 306iNbLUYETHCA, OCKIZIbKM BU MOXKeTe BTPATUTU KOHTPOb i
NPU3eMANTUCA Ha pamy, NPYKMHU abo B3arani BUCTPMOHYTM 33 MexKi 6aTyTa. KOHTpOAbOBaHU
CTPUBOK - Lie KoM BM NPU3EMIAETECA Ha Te came Miclie, 3 AKOro NiacTpubHyAn. AKLWo nia vac
BMKOHAHHA CTPUOKIB BM BCE XK BTPAYa€ETE KOHTPO/b, Pi3KO 3irHiTb HOMM B KOIIHAX Y MOMEHT Npu-
3eM/IeHHA - Lie AaCTb BaM MOX/IUBICTb NPUMMHUTU CTPUOKM Ta BiAHOBUTU KOHTPO/Ib.

CanbTo (cTPMOKM 3 NepeBOPOTOM): He BUKOHYITE Ha Libomy BaTyTi Byab-aki cansto (Hasas,
abo snepea). Mpu HeBAaniv cnpobi BUKOHAHHA CAaNbTO MOXKHA MPU3EMINTUCA Ha ronosy abo
wuto. Lle 36inbluye pusmk nepenomy wui abo xpebTa, WO NpMU3BOAUTL 40 cMepTi abo napaniyy.
CTOPOHHI 06’€KTU: He BMKOpUCTOBYIiTE BaTyT, AKWO No6an3y abo nig HUM € LOMaLLHi TBa-
pWHMY, iHWI Ntoam abo byab-aKi 06’ekTu. Lie 36inbliye pUsuK TpaBMyBaHHsA. i Yac BUKOHAHHSA
CTPUOKiB He TpMMmalTe HiYoro B pykax. Mig yac BMKopuctaHHA 6aTyTa Ha HbOMY He MOBUHHO
OyTU }KOAHUX CTOPOHHIX 06’€eKTiB. MMif Yac BUKOHaHHA CTPUOKIB BpaxoByiTe 06’€KTKU, po3TaLlo-
BaHi HazZ 6aTyTOM, AKLLO BOHU Tam €. [inKK fepes, ApoTH abo iHWi 06’eKTH, po3TalloBaHi Hag,
6aTyTOM, 36iNbLIYIOTH PU3MK TPABMYBAHHA.

MorogHi ymosBu: nig yac BukopuctaHHs 6aTyTa BpaxoByiTe NOrogHi ymoBu. fIKLLO cTpubKoBe
nonoTtHo 6aTyTa BosOre, Ha HbOMY MOXHA NMOCAU3HYTUCA i TPaBMyBaTUCA. He BUKOpUCTOBYITE
6aTyT y BiTPAHY NOroAy, OCKINIbKM Lie MOKe NPU3BECTU A0 BTPATU KOHTPOAIO.

O6merKeHHA A0CTyNy: Konu 6aTyT He BUKOPUCTOBYETbCSA, 36epiraiite cxoam B 6esnedyHomy
MmicLi, Wwob6 3anobirtm HEKOHTPO/IbOBaHE BUKOPUCTaHHA 6aTyTa 4iTbMU.
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NOPAAM WOA0 3HUKEHHA PUSUKY HELLACHUX BUNALKIB

MpaBuna TexHiku 6e3neku

HaliBaxmBille - He BTPAYaTh KOHTPOAb Hag, CTPMOBKamu. He HamaraiTeca BUKOHYBATU CKNAA-
HilWi pyxu, He 0CBOIBLWN A06pe NPOCTiWi OCHOBHI CTPMOKM. TaKOXK AyrKe Ba*KNMBO NpoYMTaTH

Ta 3pO3YMITU BCi 3aCTEPENKEHHA TA NONEPENKEHHSA, WO MICTATLCA B LLbOMY NOCIOHUMKY, nepes,
BMKOPUCTAHHAM 6aTyTa 1 OTPUMYBATMCA IX Nij, Yac BUKOPUCTAHHA. KOHTPO/IbOBaHWUI CTPpU-
60K - Le KoM BM NpPU3eMIAETECA HA Te came Micle, 3 AKOro NiacTpnbHynn. 3a 4oAaTKOBUMMU
nopagamu Ta iHCTPYKLismM 3 6e3nekn 3BepHiTbCs A0 cepTUdIKOBAHOIO iHCTPYKTOPA 3i CTPUOKIB
Ha 6aTyTi.

Ponb Harnapada

Harnagay noBMHEH Po3yMiTh Ta CTEXKUTU 33 AOTPUMAHHAM YCiX MPaBUA TEXHIKK Be3neKkun. AKLLOo
NOBHOUHHWIA HArNAL HEMOXKAUBUIA, 6aTyT MOXKHa abo 36epiraTn B HeAOCTYNHOMY ANA AiTel
micui, abo posibpaTtn, abo HaKPUTU WinbHUM Bpe3eHToM. Harnsgay TakoXK MOBUHEH CTEXMUTM 3a
TMM, Wo6 Ha baTyTi byna npuKkpinneHa Tabanyka 3 NpaBuIaMmn TEXHIKK Be3neku, i wob npo HUX
3Ha/IM BCi KOpPUCTYBauYi.

4. 3AXOAU BE3MEKU
CTpubyHu

e He BMKOpUCTOBYITE HATYT Y CTaHi aKOrOAbHOTO a0 HAPKOTUYHOTO CM'AHIHHA.

o Mip yac BUKOpUCTaHHA BaTyTa y Bac He NOBUHHO ByTW npu cobi }KoaHux TBepamx abo
roCTpuX NpeamerTiB.

e [igHimaTncs Ta cxoamTu 3 6aTyTa NOTPibHO 0bepexkHo. Hikonu He 3acTpubyinTe Ta He
3icTpubyiiTe 3 baTyTa Ta HiKO/IM HE BUKOPUCTOBYMTE HBaTyT AN 3acTpMbyBaHHA Ha abo B
iHWWI 06’ €EKT.

o Byab-AKMIA KOPUCTYBAY CNOYATKY MOBUHEH J06pe OCBOITU OCHOBHI CTPMBKM i TiNbKK Nicns
LbOro NepexoAnTn A0 BUBYEHHSA CKAAAHIWNX CTPUOKIB i pyxiB. TeXHiIKY OCHOBHUX CTPUOKIB
OVB. B po34ini «TexHika cTpMOKiB Ha 6aTyTi».

e Lo6 3ynMHUTM CTPUBKM, 3irHiTb HOMU B KONIHAX Y MOMEHT NPU3eMNeHHA Ha CTPUBKOBE NMONOTHO.

e [lig Yac BUKOHaHHSA CTPUOKIB 3aBKAM 36epiraiiTe KOHTPO/b. KOHTPONbOBaHMIA CTPUOOK - Lie
KO/IM BM NPU3EMNAETECA HA Te came Micle, 3 AKOTro NiACTPMBbHYAN. AKLWO BU BiaYyBaETE,
L0 BTPATUAN KOHTPO/b, CNPOBYITE 3yNUHUTU CTPUOKMU.

o He cTpubaite Ha H6aTyTi gyKe AOBro Ta He BUKOHYMTE NOCNi/b Ki/ibKa 3aHAZATO BUCOKMUX
CTPUOBKIB.

e [lig yac cTPUOKIB 3aBXKAM AMNBITbCA HA CTPMOKOBE NOSIOTHO M TPMMAWTE B NOAI 30py Oro
Kpai, wob 3anumwatmnca B LeHTpi i 36epiraT KOHTPOAb.

e Ha 6aTyTi He NOBMHHO ByTK Binblue ogHiei ocobu ogHOYACHO.

e 3acTpubKamu 3aB¥KAM NOBMHHA cnocTepiraTh gopocsa ocoba.

Harnagaui

OcBoOWiTE OCHOBHI CTPMOKM Ta BUBYITb NpaBuUIa TEXHIKK Be3nekun. Jaa 3anobiraHHA HewacHux
BMNAAKIB i 3HWKEHHA PU3MKY TPAaBMYyBaHHA CTEXKTE 33 LOTPMMAHHAM YCiX MPaBUA TEXHIKK
6e3nekun 1 3abesneyyiiTe, WO6 HOBI KOPMCTYBaYi OCBOKOBA/IM OCHOBHI CTPUOKM Nepes TUM, AK
npobyBaTu CKNAAHiLLI.
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CnocTepirat HeobxifHO 3a BCiMa KopMUcTyBaYamm H6aTyTa, HE3aNEXKHO Bif IXHbOrO PiBHA
MaMCTePHOCTI Ta BiKY.

He BMKOpUCTOBYWTE 6ATYT, AKLWO BiH BONOTWIA, BPYAHWUIA, NOWKOAKEHNI abO NPOTEPTUA.
Mepen, KOXKHUM BUKOPUCTaHHAM 6aTyT HeobxigHO ornagaTy.

BcTaHoBtoMTe 6aTyT y TaKOMY Micli, W06 HABKOMO HbOTO, Hag, HUM i Nig HUM He Byno
06’€eKTiB, 3 AKUMM KOPUCTYBAY MOXKe 3iITKHYTUCA Nig Yac cTpubKiB.

HeobxiaHo 3anobiraTn BUKOpUCTaHHIO H6aTyTa 6e3 f03BoAY.

5. POSMILLEHHA BATYTA

MepekoHaliTecs, Wwo Haa 6aTyToM i HABKOI0 HbOTFO A0CTaTHLO BiIbHOTO NpPocTopy. MiHimanb-
HUI HeobXiAHMI NPOCTIP Haj, ro/I0BOK CTAHOBUTL 7,3 MeTpa, a No nepumeTpy baTyTa - 2
meTpu. Takox 3abesneuTe, Wob HaBKoo H6aTyTa (N06M3Y HHOTO) He ByNo HebesneyHux
06’€eKTiB, AK-OT riNIOK Aepes, roiaanok, bacenHis, eNeKTPUUYHUX APOTIB, CTiH, OFOPOXK TOLLO.
MNig yac Bnbopy micus gna posmilleHHA 6aTyTa, nam’aTanTe Npo Take:

BaTyT NOBUHEH CTOATM Ha PiBHI TOPU30OHTA/IbHIM NOBEPXHI.
Micue po3miweHHaA 6atyTa mae 6yTn gobpe ocsitneHe.
Mig 6aTyTOM HE NOBUHHO BYTU }KOAHUX 06’ €EKTIB.

Mpy HeZOTPMMAHHI LUX BUMOT PU3UK TPaBMyBaHHSA 36inbLIyeTbCA.

6. TAPAHTIA

[oknagHy iHbopmaLito Npo rapaHTito AMB. Ha HawoMy BebcaliTi -
www.saltatrampolines.com.

FapaHTia moske ByTK HagaHa TiIbKM 32 HAABHOCTI YeKa, WO NiATBEPAKYE NOKYNKY. MapaHTia
NOLWMPIOETLCA TiNIbKM Ha AedeKTU maTepiany Ta KOHCTPYKLUiT BUpoby abo MOro KOMMOHEHTIB.
[apaHTiA He NOWMPIOETLCA HA TaKi BUNAAKK:

Bunpib BUKOPUCTOBYETHCA HENPABUIbHO.

Bu1pib BCTaHOB/NIEHO 3 MOPYLUEHHAM iIHCTPYKLM i3 MOHTaXYy.

Bupib 3akonaHo B 3emnto.

LedeKTn, BUKNMKaHI 30BHiWHIMK daKTOopamu (HanpuKknag, ynbtpadionetoBe BUNPOMI-
HtoBaHHA abo NpMpoaHe 3HOLWEHHS).

Y KOHCTPYKLit0 BUPODOY BHECEHO 3MiHM.

Bnpib BUKOPUCTOBYETHCA AN1A FPOMAACbKMX ab0 pO3BaXKaNbHUX Linen.

[OedekTHi geTani 6ynn 3amiHeHi HeopuriHanbHUMMK 3an4acTMHamu Salta.




7. TEXHIKA CTPUBKIB HA BATYTI

OCHOBHUM NPAMUI CTPUBOK
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1. BcTaHbTe NPAAMO, HOTW Ha WWPWHI NaeYei, ronosa nigHATa,
AMBITbCA Ha CTPUOKOBE MOMOTHO.

2. BiglUTOBXHITbCA HOraMM i, BiApMBatoumCh Bif, CTPMBKOBOTO
NoNOTHA, NigHIManTe NpAMi pyKu Bnepes, i Bropy.

3. JlocArHyBLIM BEPXHbOT TOYKM CTPUOKA, 3BEAiTb HOMM PA3OM i
BiATATHITb HOCKM BHU3.

4. Mip, 4ac pyxy BHU3 OMNyCKailTe Npami pyKu no ctopoHam. Mpu-
3eM/IAYUCH, PO3MILLYWTE HOMM Ha LMPUHI NieYei.

CTPUBOK 13 NPU3EMNIEHHAM HA KOJIIHA

1. MOYHITb i3 OCHOBHOrO NPAMOro cTpubKa, He cTpubaiite
BMCOKO.

2. Mp13emniTbCA Ha KONiHA, TPMMAtOUM CNUHY NPAMO Ta Bep-
TUKaNbHO. [ANA NiATPUMKM PiBHOBArK BUKOPUCTOBYITE PYKMU.
3. NiacTpmMbHYBLIM, NiIZHIMITL PYKU Bropy 1 NOBepHIiTbCA B
NONIO¥KEHHA OCHOBHOTO CTPUOKA.

CTPUBOK 13 NPU3EMNEHHAM Y NONOXKEHHI CMAAYN

1. Mpusemnantecs B NONOKEHHI cMAAYN.

2. MNig yac npu3emaeHHA PyKW NOBUHHI CNMpaTUCA Ha CTPUG-
KOBE MONOTHO NOPYY i3 CiAHULAMMN.

3. MoBepTanTeca y BepTUKaAbHE NPAME NONOXKEHHS, Bif-
LUTOBXYIOUYMCb PYKamMu.

CTPUBOK 13 NPU3EMNEHHAM Y NONOXEHHI NEXAYN

1. MOYHiTb 3 OCHOBHOrO NPAMOro cTpUbKa.

2. Npu3emnsainTecs B NONOKEHHI 1eXKaum, PyKN BUTATHYTI
Brepes, i TopKaloTbCa CTPMBKOBOTO NOAOTHA.

3. BigwToBxyiiTecs Big CTPMBKOBOro NoAOTHA pyKamu, LWob
NoBEPHYTUCA Y BepTUKaNbHE NPAME MONOXKEHHS.

CTPUBOK 13 MOBOPOTOM HA 180 rPAAYCIB

1. MOYHITb 3 OCHOBHOTO MPSAMOro CTpMbKa.

2. Mp13eMNMBLIUCH Ha CTPUBKOBE MOMOTHO B MOMOKEHHI Iexa-
4, BiALUTOBXHITLCA Bif HHOTO NiBOO abo NpaBoto pyKoto (3a-
JIEXKHO Bif, TOTO, Y AKOMY HAaNpPAMKY BM XO4YETe NOBEPHYTUCA).

3. NoBepTaiTe roNoBy Ta Naedi B TOMY K HanpamKy i TpumaiTte
CMUHY NapanenbHo CTPMOBKOBOMY NONOTHY, @ FON1I0BY MiAHATOL.
4. BiglToBXyiTeca Big cTPMOKOBOro NosioTHa pykamu, Wwob
NOBEPHYTUCA Y BEPTUKANbHE NPAME MOONKEHHS.




batyTtu Salta (@

8. gornAag | TEXHIMHE OBC/ZTYTOBYBAHHA

HanexHuit gornag i TexHiyHe 06CcNyroByBaHHA AONOMOXKYTb NOAOBKUTU TEPMIH CYKOU BUPO-
6y Ta 3HU3UTU PU3MK TPaBMYyBaHHA. [LOTPMMYMTECA HAaBEAEHMUX HUKUYE PEKOMEHALLiN.

Liei 6aTyT po3pobaeHO TaKUM YNHOM, OO BUTPUMYBATM NEBHY MAaKCMMabHy Bary i Tpu-
Ba/liCTb BUKOPUCTAHHA. CnigKynTe 3a TUM, W06 Ha 6aTyTi He 6yN0 04HOYACHO KiNbKOX 0OCib.
KopwcTyBayi noBuHHi 6yt abo 60coHixk, abo B lWKapneTkax, abo B riMHaCcTUYHOMY B3yTTi 3
M’AKOIO NigoWBoto. Y ByIMYHOMY B3yTTi ab0 TeHICHMX KpociBKax cTpmubaTtu Ha 6aTyTi HebasKa-
HO, OCKi/IbKM LLe 3HMXKYE TEPMIH CNY»K6M Moro cTpubKoBoro nonoTtHa. LLlob yHUKHYTU npopuBis
Ta iHWKX NOLKOAMKEHb CTPMOKOBOIO NONOTHA, HE MYCKalTe HAa HbOro AOMALHIX TBAPMH. Kpim
TOro, Nif Yac BUKOPUCTaHHA H6aTyTa B KOPUCTyBaya (30Kpema Ha Moro oas3i) He NOBUHHO ByTH
YKOLHWUX rocTpux abo TBEPAMX NPesMeTIB | YacTuUH.

Mepen KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM ornagarTe 6aTyT Ha NpeaMeT HAafABHOCTI 3HOLWEHMX, 31aMaHuX

abo BiaCyTHIX YacTUH. PU3MK TpaBMyBaHHSA NiABULLYETLCA B TAKMX BUMaLKax:

e Ha cTpnbKoBOMy NONOTHI 6aTyTa € NpoKoaun, oTBopu abo NpoTepToCTi.

e  CrtpubroBe NoNOTHO 6aTyTa NPOBMUCAE.

e Ha cTpnbKoBOMY NONOTHI BaTyTa NOLKOAMKEHO WBM abo € byAb-AKi iHLWI NOLWKOAMKEHHSA.

e  Pama abo onopwu 6aTyTa nowkoaKeHi abo NorHyTi.

e € posipBaHi, NOWKOAXKEHI ab0o BiACYTHI NPYXRUHM.

®  3aXMCHUM KOXKYX PaMM BifICYTHil, HENPaBWAbHO PO3TallOBaHUI abo HEHaAiHO NPUKPI-
naeHuni. Ha pami, npyxunHax abo cTpMbKOBOMY MONOTHI 6aTyTa € BUCTYNAOYi YaCTUHM
(ocobnuBo roctpi).

MPUMITKWN: Y 3MmoBUIA Nepiog CHiroBe HaBaHTaXKEHHSA Ta AyKe HU3bKa TemnepaTypa MOXKYTb
NOLWKOANUTU BaTyT. PEKOMEHAYETLCA BUAANATU CHIr i 36epiraTv Nos0THO Ta OropoKy (CiTky) y
npumiweHHi. COHAYHe CBITN0, AOLL, CHIr Ta eKCTpeManbHi TemnepaTypu 3 HaCOM 3MEHLLYIOTb
CUJY LMX HYAaCTUH.

3aMiHiTb CiTKy Yepes 2 POKM BUKOPUCTAHHA abo KoM CiTKa nepecTaHe NpaLtoBaTh HaleKHUM
YUHOM.

Y PA3I BUABNEHHA BYb-AKOIO 3 NEPEPAXOBAHUX BULLE NOPYLUEHb ABO BY/b-
AKOro IHLWOro NOPYLUEHHA, WO HA BALWI nNornaa MOXE NPU3BECTU 4O TPABMYBAHHA
KOPUCTYBAYA, BATYT HEOBXIAHO PO3IEPATU ABO 3AXUCTUTU BI4 BUKOPUCTAHHA
A0 YCYHEHHA NOPYLLEHbD.

CunbHUM BiTEp

Mpu cunbHoMy BITPi BATYT MoOXKe 34yTU. AKLLO OYIKYETbCA CUNbHUIA BiTEP, 6ATYT NOTPIGHO
nepemicTUTK B 3axuLLieHe Big BiTPy micLe abo po3ibpatu. HWKI BapiaHT - NnpuB’A3aTh Kpyray
30BHILLHIO YaCTUHY (BepXxHIO pamy) 6aTyTa A0 3emi 3a 4ONOMOro0 MOTY30K i Konis. [na
3abe3neyeHHs 6e3nekn cnifg BUKOPMUCTOBYBATU NPUHANMHI Tpu 3B’A3KK. He 3aKpinatoiite anwe
Hi’KKK 6aTyTa Ha 3eMi, OCKiIbKM BOHM MOXKYTb BYTU BUTATHYTI 3 THi3g, pamu.

MNepemiweHHn 6aTyTa

Ona nepemiweHHa 6aTyTa noTpibHO ABi NOANHK. YCi TOYKM 3’€AHaHHA NOTPIBHO obmoTaTH
KNENKO CTPIYKOI0, WO AONOMOXKe 3anobirtn po3’eaHaHHIO YacTUH 6aTyTa nig Yyac noro ne-
pemiweHHA. s nepemiweHHA 31erka nigHimite 6aTyT i NnepeHeciTb MOro B ropM3oHTaibHOMY
NONOXKEHHI B NOTPibHe micue. AKLLO TAaKMM YUHOM NepemicTUTH 6aTyT y NOoTpibHe micle He
BAAETbCA, 6BaTyT HeobXigHO po3ibpaTu.
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