TRAMPOLINES

batyt SALTA COMBO
Kpyrnum

KR

T
o
SR
S9!

o2

%9558
RS
K
RSINRLS
Soo%es
5

KRR

X REREEIELRKX

T
e S 0 0 0 0 0 0 0%

%
%

o
8

<4

::'b
X

<5

2

<X
3%
25
<
Sasoteseseset

SN
QS
%
050505508
0505050008

K
RRSRRIEIIRX:
oosesesatotesetotess
<RSI
30K
Sasootesstoteses
oSS atotoretateteses
oo etatoretetotese
ORI
CRRLIIRKKK:
Sooseseses
Sosesesatesets
S5
SRS
SIS
IR
Sona
Sotoresstatotetetetetol

XX
Re
o
%
%

etele!
S
X KK
o
0%

QX

G
o
RS
S9%%8
35S
355

o%
X
o%

XXX
XXX

5
0
G RRRIIIILE,

ofo%e
R
RRG
29558
X
255

S
B oot et Ko%atoseted
‘ﬂﬂ¥v$ﬂ§§wﬂ&%%§‘ %

%%

%

K5

<X

9

5
o0tot!
B

XX
XX

S
s
X
S9%0%8S
S9%0%8S

o%e%%

KKK
—
=
o

%
S
<5

o2
0%
5
29558
%5
55
<X

2

X

S
2K
o9
oo

%
25555

R
o%
%
o5

XXX
0%
s
s

S
o
b9%et
2R
055
%

S9e%8%0%eS

KRR

Setete %%
RAKRK

R

R RRRESEILEN

a&gﬂf‘ﬁwwwf‘@%
X

R

§)%4%
0%
"ol

QSIS

KX

%

au.tﬁyoog&g
e
X5

XK
55

<} g:

KX

S

=

5 S
K

PSS

P
XK
09
]
’4?

NSy
dotoseses
9%
GBI
s
s
&

fase%e?

%5
ofe%es
0@@%&*&””““””““’3'.
RTINS
R G KKK X
R R RRRAKK XK
s ste et terstatasetatag

RS
s

MNocibHUK KopuctyBsaua

A NONEPEAXEHHA! Mictutb apibHi enemeHTH —
PU3KK 3aayxu. Bupib nosuHeH 6ytu 3ibpaHunin
nopocanmu. MpounTaiiTe wei NocibHUK nepes
BCTAHOBJ/IEHHAM i MOYAaTKOM BUKOPUCTaHHA BUPOBY.
36epiraitTe uei NocibHWK NpoTArOoM ycboro nepioay
BMKOPUCTaHHA BUPOOGY.

SALTA 581 /582 /583 /587 /584 / 585 / 586
PO3MIP 183cm 244cm  305cm 427 cm
BATYTA (%]

213cm  251cm 366 cm

WWW.SALTATRAMPOLINES.COM

CES



0N oTpMMaHHA BiAeOIHCTPYKLIN
BiackaHylTe QR-Kog abo BiaBiganTe BebcanT
- www.saltatrampolines.com/instructions
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KOMMIEKTAL|IA (BATYT)

Mopsagkosuit | Kog getani | 3o6paxeHHa aetani 581 582 583 587 584 | 585 586

Homep 183cm | 213cm 244cm 251cM 305¢cm 366cM 427cm
CRO010 ® O I IR I AT T I
RO | ———= [ 1 |1 |1 |1 ] 1| 1
CRO030 ﬁ 3 3 3 3 3 4 | 4
CRO031 ﬁ 3 3 3 3 3 4 | 4
CRO050 H 3 |3 |3 | 3|3 4 | 4
CRO040 — o [ o | &6 6 | 6 8 | 8
CRO060 KWW 36 | 36 | 48 | 48 | 54 | 64 | 80
CRO070 ﬂ:[l 1 1 1 1 1 1] 1
CRO080 = 6 | 6 | 6 6 | 6 8 | 8
CRO090 === 6 6 6 6 6 8 8




KOMMJIEKTALLIA (3AXUCHA CITKA)

Mopaakosuii | Kog aetani | 3o06parkeHHa getani 581 582 583 587 584 | 585 586
Homep 183cM | 213cm | 244cm | 251cm | 305cMm | 366cm | 427cm
CRO510 LS I 6 6 6 6 6 8 8
CRO520 |« )} 6 6 6 6 6 8 8
CRO530 12 12 12 12 12 16 16
<l
CRO540 C@ L~ @ @ 12 12 12 12 12 16 16
)
CRO500 1 1 1 1 1 1 1
CRO120 O I T I T I R A
CRO110 1 1 1 1 1 1 1




Salta Combo Round 581 & 582 / 183cm & 213cm
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Salta Combo Round 585 & 586 / 366cm & 427cm




Salta Combo Round 581 & 582 / 183cm & 213cm
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Salta Combo Round




Salta Combo Round
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3213 | 6x | 6%
244 | 6x | 6%
@251 | 6x | 6%
305 | 6x | 6%
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:@E) BaTtyTu Salta

1. BCTYN

YBaKHO NPOYMTaAlTE Lei NOCIBHNK Nepes BCTAaHOBAEHHAM i MOYaTKOM BUKOPUCTaHHA 6aTyTa. K i B
6yLb-AKOMY iHLIOMY BUAI aKTMBHOTO BiZMNOYMHKY, Mig 4ac BUKOPUCTaHHA HaTyTa MOXKHA OTpMMaTH
Tpasmu. LLLo6 3MEHLUNTU PU3MK TPABMYBAHHSA, LOTPMMYMTECA HAaBEAEHWX HUMNKYE NPABUA TEXHIKM
6e3neKkn Ta pekomeHaau,in.

*  BuKOpPWCTOBYINTE PYKABUYKM, OO 3aXMCTUTU PYKU Bif 3aLLEeMIEHHSA Nif Yac BCTAHOBIEHHA
baryTa.

e He BcTaHOBAOWTe 6ATyT Ha TBepAil NoBepxHi (acdansTi, 6eToHi).

e HenpaBu/ibHe BUKOPUCTaHHA abO 3N10BXKMBaHHA BATYTOM MOXKe NpU3BecTM A0 Cepro3HUX Tpasm!

° BaTyT fiBNsSie CO600 KOHCTPYKLiIO, 32 LONOMOTOL0 AKOI KOPUCTYBAYi MOXKYTb 34iACHIOBATH
CTPUBKM 3a AONOMOTOIO Pi3HUX pyxiB. ByasTe obepekHi, BUKOpUCTOBytouM HaTyT.

e [lepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM bBaTyTa ornsanTe Moro Ha npeameT 3Hocy CTPMBKOBOToO
NnonoTHa Ta ocnabneHmx abo BiacyTHiX aeTanei.

e [licna BCTAHOBNAEHHA peKoMeHAYETbCA 3adikcyBaTM OMOPHI CTiliKK (HOrm) 6aTyTa 3a AoNom-
OroH MILLKIB i3 NiCKOM ab0 iHLWMX NPUCTOCYBaHb. Y pasi CUIbHOIO BITPY abo WTopMy HeobXiaHO
3HATU 3aXMCHY CiTKY, MaTy Ta NONOTHO, W06 3axMcTUTK BaTyT Big, BITPY.

° Llei nocibHMK MicTUTb yci HeobXiaHi IHCTPYKL,ii 3 NPaBUIBHOIO MOHTaXKy Ta 06C/yroByBaHHA
6aTyTa, a TaKoXK yCi HeobxigHi NpaBuna TexHiKM 6e3nekn, nonepesKeHHA Ta peKkomeHaau,i
LLLOA,0 BUKOHAHHA CTPUOKIB. I3 i€t iHhopMaL,ieto NOBUHHI yBaXKHO 0O3HANOMUTUCSA BCi KOPU-
cTyBaui 6aTyTa Ta Harnagavi. Nepes BUKOPUCTAaHHAM 6aTyTa HEOOXiZAHO OLHUTY CBOI MOXKAN-
BOCTi Ta 0OOMeXEeHHA WOoA0 BUKOHAHHA Pi3HUX CTPUOKIB.

I10I'IEPE,D,)KEHHF| A
MOMNEPEAXEHHA! Mepepn, BUKOpUCTaHHAM 6aTyTa yBasKHO NPOYUTANATE BCi IHCTPYKLLI.

o MOMEPEAMEHHA! He BUKOHYITe canbTo (CTPMBKM 3 NepeBOPOTOM), OCKINIbKU € PU3UK NPU-
3eM/IUTUCA Ha Fr01I0BY abo LIKIO, LLLO MOKe NPU3BECTU L0 CEPMO3HUX TPABM.

° MONEPEAMEHHA! OgHouacHo Ha H6aTyTi morke nepebyBaTth TiIbKM ogHa ocoba. BUKopucTaH-
HA 6aTyTa OAHOYACHO KinbKOMa 0cobamu NiaBuULLYE PU3UK TPaBMYBAHHA.

e MOMNEPEAMKEHHA!

Es;‘r'; ;;'ta Combo 581/582 /583 /587 /584 /585 /586 Makc. Bara
183 cm /213 cm / 244 cm 50 Kr

Posmip 6atyta (¥ 251 cm 100 Kr
305cm /366 cm /427 cm 150 Kr

o MOMNEPEAXKEHHA! 3aB)KAn 3akpuBaiiTe OTBIp Yy CiTLi Nepes BUKOPUCTaHHAM.

° NMONEPEAXKEHHA! Tinbku ans 4OMALIHBbOIO BUKOPUCTAHHS.

° NONEPEAXKEHHA! Tinbkn AnA BUKOPUCTAHHA Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

° MOMNEPEAOXKEHHA! He BMKOpuMCcTOBYITE 6aTYT Yy B3YTTi, OCKi/IbKM LIe MOKe NPU3BECTU 40
LUIBM/KOrO 3HOCY NONOTHA.

e TOMEPEAMEHHA! He BuKopWCTOBYIiTE HATYT, AKLLO BiH MOKPUIA.

e TOMNEPEOMEHHA! Bupib nosmHeH 6yTu 3i6paHuii gopocanmu. MNepesipaite 6aTyT nepes,
KOHUM BUKOPUCTAHHAM.

° NONEPEAXKEHHA! 3BinbHITb PyKM Ta KULLEHI Bif CTOPOHHIX NpeaMeTiB nepes BUKOPUCTaH-
HAam 6aTyTa.

e TOMEPEOMEHHA! 3aBan cTpubalite B LEeHTpi MONOTHA.

e TOMEPEAMEHHA! He ixTe Ta He nuitTe nig Yac BUKOPUCTaHHA baTyTa.

e TOMEPEOMEHHA! He noknaaiTe 6aTyT 3a AONOMOroto cTpubKa.

e TIONEPEAMEHHA! 3adikcyiiTe 6aTyT Ha 3em/i Ta He BUKOPUCTOBYITE MOro Mif, Yac CUAbHOTO BiTPY.




batyTtu Salta (EJE:

e TONEPEOXKEHHA! ObmesTe yac BUKOPUCTaHHA (pobiTb perynapHi nepepsu).

o MONEPEAMXKEHHA! BaTyT NOBMHEH BUKOPUCTOBYBATUCA Nif, HAMNALOM AOPOC/MUX.

o MOMEPEOMEHHA! He npusHaueHo ana aiteit Bikom go 36 micauis. MicTuTb apibHi enemeHTn
- PU3UK 3ayXM.

e baTyT He NpM3HAYeHUI A5 3aKOMYBAHHA B 3eMJII0.

e CiTKy HEeODOXiZHO 3aMiHIOBATU KOXKHI 2 POKMU.

° He BHOCbTE 3MiHM B KOHCTPYKLitO 6aTyTa.

e 36epexiTb NOCIOBHUK A/1A NOAANbLWOIOo BUKOPMUCTAaHHA B AKOCTI l0BIAKOBOrO matepiany.

e  HenpaBuibHe BUKOPUCTAHHA BaTyTa MOXe NPU3BECTU A0 CEPMO3HUX TPABM.

e CamobnoKyBa/bHi ralilky BUKOPUCTOBYIOTLCA NLLIE A1 OLHOPA30BOro HaNaLTyBaHHA.

e [lepesipaiTe 6aTyT nepes KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM Ha NPeAMET MOLWKOAMKEHb, 3HOLWEHMX i
BiZICYTHIX YaCTUH.

e [loTpumyWTecb yCix BUMOT 6e3neku, Wo A0AAt0TbCA 40 LbOro BUpoby.

° He npusHayeHo gna giteit Bikom Ao 36 micauis yepes BigcyTHiCTb 34i6HOCTEN.

e He po3miutyiTe 6aTyT N06AM3Yy BiAKPUTOrO BOTHIO.

. He MoxHa BuUCiTK, 6UTK, pi3aTi ab0o N1a3UTKU MO 3aXMUCHIN CiTUi.

° Mip yac cTpnbKiB peKOMEHAYETLCA HOCUTK oaAr 6e3 LWHYPKIB, raykis, NneTenb i byab-aKux
iHWKX feTanen, AKi MOXKYTb 3a4enmTnca 3a getani b6atyTa, 3aNayTaTMCA B CiTUi M CTaTU NpuyK-
HOO 3a4yxu.

e BuKopucCTOBYITE TiNIbKKU CXBasNeHi BUPOBHMKOM aKkcecyapu.

o BxoanTn Ta BUXOAUTU 3 OTOPOANKEHHSA CAiA NLe Yepes NpU3HaYeHi ANA LbOoro OTBOPKU Y CiTui
ab0o ABepi OropoasKeHHs.

2. BUKOPUCTAHHA BATYTA

CnoyaTtKy BM NOBMHHI 3BUKHYTM 4,0 HOBOTO 6aTyTa 1 3p03yMiTH, AK CUIbHO BiH NPYXUHUTb Bif,
KOXKHOro cTpubKa. 3ocepeabreca Ha OCHOBHMUX NPUHLMNAX BUKOHAHHA CTPMOKIB. BianpauboByiTe
KOMKeH CTPUBOK (i3 YMCa OCHOBHMX), MOKM BM HE 3MOXETE BUKOHYBATK iX 6€3 3ycunb, He BTpaya-
FOUM KOHTPOJIb HafZ, pyXamu Ta NMOJIOXKEHHAM CBOTO Tina.

Yce, wo Bam noTpi6HO 3pobuTH, W06 3yNnMHUTUCA NiJ Yac BUKOHAHHA CTPUBKIB - 3irHYyTU HOrn

B KOJIIHAaX Y MOMEHT A 0TUKY CTyNeHb 3i CTPM6KOBUM NonoTHOM. Lito TexHiKy noTpibHo Bianpa-
LbOBYBATM Mif, Yac BUBYEHHA KOXXHOTO 3 OCHOBHMX CTPUOKIB. 3acTocoByiiTe ii 3aBXAM Npu BTPaTi
piBHOBarn abo KOHTPOO HaA cTpnbKamu.

Mepw 3a BCe, BU NOBUHHI f0b6pe 0CBOITU HAMNPOCTILi OCHOBHI CTPMOKM 1 HaBUMTUCA 36epiraTn
KOHTPO/b NifA Yac iXx BUKOHAHHA. TiNbKM NicAA LbOro MOXHa NepexoanTu 40 BUBYEHHA CKNa4-
HiwWnx cTpnbKis. KOHTPONbOBaHUI CTPUBOK - Lie KONU BU NPU3EMJIAETECA HA Te came Micue, 3
AKOro nigctpubHynnu. OCHOBHI CTPMOKU B LLbOMYy NOCIBHUKY onmncaHi B NeBHi nocaigosHocTi. Mig
4yac BUBYEHHA CTPUOKIB He B 3a3HaYeHil NOCNIAOBHOCTI BU 36iNblUyETE PUINK TPABMYBaHHA.

He cTtpubaiite Ha 6aTyTi 3aHaATO 40Bro, OCKiNIbKM BTOMA MiABULLYE PU3MK TPaBMyBaHHSA. PobiTb
nepepsu. Ha 6aTyTi moxe cTpMbaTh 0AHOYACHO TiNbKM 0AHa ocoba.

[na cTpnbKiB Ha 6aTyTi HEObXigHO HaaAraTV BIANOBIAHWI OAAT, AKUI He Byae obMexKyBaTH
BALUMX PYXiB, HA HOTU - CNOPTMBHE B3yTTA abo WKapneTkun, abo byt 60coHiXK. HoBaUYKM NOBUHHI
HOCMTW BiANOBIgHWI 3axmUcHUI oaAar (GyTOONKY 3 4OBIMMM pyKaBaMu Ta WTaHKU), Wo6 3aXncTuTn
NiKTi Ta KoMliHa BiZ NOAPANMH i cafieH, MOKN BOHW He OCBOINIM OCHOBHI CTPUOKM 11 TEXHIKY Npusem-
NleHHA. He HagAranTe B3yTTA 3 TBEPAOIO NiAOLWBOM, OCKi/NIbKY Lie Npussese A0 WBUAKOTO 3HOCY
CTPUOKOBOro NOMOTHA.

LLlo6 YHUKHYTU TpaBM, NOTPIBHO NpaBUIbHO NigiimaTnca Ha 6aTyT i cxoauTH 3 Hboro. LLo6
Nig4HATMCA Ha 6aTyT, 3iNPiTbCA PYKOIO HA 1Oro pamy, a NoTim abo cTyniTe Ha pamy Ta nepeinaiTb

Ha cTpubKoBe NONOTHO, ab0 NEepPeKoTITLCA MO Pami i1 3aXMCHOMY KOXKYXY Pamu Ha CTpubKose
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MONOTHO. 3aBXAN CNMpanTeca pyKot Ha pamy b6aTyTa, Koau nigHimaeTeca abo cxoauTe 3 HbOTO.
He cTynaiite Ha 3aXMCHUI KOXYX pamm Ta He XanamnTeca 3a Hboro pyKoto. LLLob 3iliTu 3 6aTyTa,
nepecyHbTeca [0 Kpato CTPMOKOBOro NOAOTHA, 3iNpiTbCcA PyKOK Ha pamy b6aTyTa Ta CTyniThb 3i
CTPMBKOBOro NONOTHA HAa 3eM/It0. AKLLO Ha 6aTyTi rpatloTbCA MafeHbKi 4iTH, TM MOXKe 3HaZ06UTH-
cA Aonomora npu nigomi Ta cnycky 3 6atyTa.

He cTpnbainTe Ha 6aTyTi 6E3KOHTPONBHO, OCKINIbKK Lie 36iNblUy€e pU3MK TPaBMyBaHHA. [Ana
6e3neyHoro BUKOPUCTAHHA BaTyTa BaxKnBO Aobpe 0CcBOITU Pi3Hi CTPUOKM 11 3aBKamM 36epiratu
KOHTPO/Ib HaZ CTPMBKamM. Hikonmn He HamaranTeca niacTpnubHyTM Buwe iHwux! [iTn He NOBUHHI
BMKOPUCTOBYBaTW 6aTyT 63 Harnaay fLOpOCanX.

3. MPABUJIA BE3MEYHOIO BUKOPUCTAHHA BATYTA

MNigliom i cnyck: byabTe ayrke obepexkHi, Konu nigHimaeTeca abo cnyckaeTteca 3 6atyTa. Koim
nigHimaeTeca Ha 6aTyT, He XxananTeca 3a 3aXMCHUI KOXKYX PaMu, He CTYNanTe Ha NPYKUHU Ta He
3acTpubyiiTe Ha 6aTyT i3 Byab-AKMX iHWKX 06’€KTIB (HanpuKnag, i3 BepaHan, aaxy abo cxoais) -
Le niasuLLye pusnk TpaBmyBaHHa! He 3icTpnbyitte 3 6aTyTa Ha 3emnto. AKLWO Ha BaTyTi rpatoTbea
ManeHbKi 4iTn, im moKe 3HagobuTMCA gonomora npuy Nignomi Ta cnycky 3 6atyTa.

B}XMBaHHA aNKOro/t0 Ta HAPKOTUKIB: He BXMBaiiTe ankoronb abo byab-AKi npenapaTtu
(30Kpema niku, AKi MOXKYTb BIIMHYTU HA KOOPAMHAL,I0) Nif Yac BUKOPUCTaHHA 6aTyTa. Lle Hebes-
NeYyHo, OCKINIbKM BOHWM MOXKYTb BMJIMHYTU Ha Bally peakuito, Bia4yTTa Ta GisMYHMIA cTaH 3araiom.
MpPY>XUHHUIA KapKac: nig Yac BUKOpUCTaHHA BaTyTa TpMMaliTeca B LeHTpi CTPMBKOBOro
nonoTHa. Lie 3HWXKYE PU3MK TpaBMyBaHHA BHACNIAOK yaapy 06 pamy abo npyxuHu 6atyTa. MNig
Yyac BUKOPWCTaHHA 6aTyTa HIKOAW He 3HIMaWTe 3aXMCHUIA KOXKYX paMy, LLO 3aKPUBAE MPYKUHU Ta
pamy. He 3acTpubyiiTe Ta He CTynaiTe Ha 3aXMCHUI KOXYX PpaMu, OCKiNIbKM BiH He po3paxoBaHui
Ha YTPUMaHHSA Barv NI0OAUHMN.

BTpaTta KOHTPOAIO: He HamaraiTecs BUKOHYBATM CKNALHILWi CTPMOKK, HE OCBOIBLUM Nonepes-
Hi CTPUOKM, ab0 AKLLO BM TiINIbKW MOYUHAETE BUMTUCA CTPMOATU Ha BaTyTi. AKLLO 3HEXTyBaTH

LM NPaBUIOM, PU3UK TPAaBMYBaHHSA 36iNblUYETHCA, OCKIZIbKM BU MOYKeTe BTPATUTU KOHTPO/Ib i
NpU3eMAnUTUCA Ha pamy, NPYKMHWM abo B3arani BUCTPUOHYTU 3a Mexi 6aTyTa. KOHTPONbOBaHMI
CTPUBOK - Lie KoM BM NPU3EMIAETECA HA Te came MicLe, 3 AKOro NiACTPUBHYAM. AKLWO nig Yac
BMKOHAHHA CTPMOKIB BN BCE K BTPAYAETE KOHTPO/Ib, Pi3KO 3irHiTb HOTW B KOAIHAX Y MOMEHT Npu-
3eM/IEHHA - Lie AaCTb BaM MOX/IMBICTb MPUMNUHUTK CTPUOKM Ta BiZLHOBUTU KOHTPO/Ib.

CanbTo (CTPUBKM 3 NepeBOPOTOM): He BUKOHYMTE Ha LboMy 6aTyTi Byab-aKi cansTo (Hasasg
abo snepep). Mpu HeBAaNiv cnpobi BUKOHAHHA CaNbTO MOXKHa NMPU3EMANTUCA HA ronoBy abo
wuto. Lle 36inbluye pu3mMK nepenomy Wwui abo xpebTa, Wo npusBoguTb 40 cMepTi abo napanivy.
CTOPOHHI 06’€KTU: He B1KopUCTOBYITE 6aTyT, AKLWO No6m3y abo Nig HUM € ZOMaLLHi TBa-
PUHM, iHWI Ntoan abo byab-aki 06’eKkTU. Le 36inbliye pusmnk TpaBmyBaHHs. MMif 4ac BUKOHaAHHA
CTPUBKiB He TpMMaliTe HiYoro B pykax. Mig yac BUKOpUCTAHHA 6aTyTa Ha HbOMY He NMOBUHHO ByTH
YKOOHUX CTOPOHHIX 06’eKTiB. i Yac BUKOHAHHA CTPMOKIB BpaxoByliTe 06’€KTU, po3TalloBaHi Haz
6aTyToM, AKLLO BOHW Tam €. lnKu aepeBs, ApoTu abo iHWi 06’ekTH, po3TalloBaHi Hag 6aTyToMm,
36i1bWYIOTb PU3MK TPABMYBAHHA.

MoroaHi ymoBM: nia vac BukopuctaHHa 6aTyTa BpaxoByiTe noroaHi ymosu. AKWO cTpubrose
NnoNoTHO H6aTyTa BO/IOre, HA HbOMY MOXKHA MNOCAU3HYTUCA 1 TpaBMyBaTUCA. He BUKOpUCTOBYMTE
6aTyT y BITPAHY NOroAy, OCKiNIbKM Lie MOXKe NPU3BeCTM 40 BTPATU KOHTPOAIO.

O6MeKeHHA [OCTYNY: Konu 6aTyT He BUKOPUCTOBYETLCA, 36epiraliTe cxoam B 6e3nedHomy
Mmicui, Wwob 3anobirth HEKOHTPOIbOBAHE BUKOPUCTaHHA baTyTa AiTbMMU.
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NOPAAM WLOAO 3HUKEHHA PUSUKY HELWACHUX BUNMALKIB

MpaBuna TexHikn 6e3neku

HalBa)knuBile - He BTpayaTh KOHTPO/b Hag, cTpubKkamn. He HamaranTeca BUKOHYBATU CKNaf-
HilWi pyxu, He 0CBOIBLLM J06pe NPOCTiLi OCHOBHI CTPUBKKU. TaKOXK AyKe BaXK/JIMBO NpoYMTaTh Ta
3pO3yMiTK BCi 3aCTEpPEXKEHHA Ta NONepPeaKeHHA, Lo MIiCTATLCA B LbOMY NOCIGHUKY, Nepes, BUKO-
pucTaHHAM 6aTyTa i 4OTPUMYBATUCA TX Mig Yac BUKOPUCTaHHA. KOHTPONIbOBaHWMIA CTPUBOK - Le
KO/MM BM NPU3EM/IAETECA HA Te came MicLe, 3 AKOro NiacTpMbHyAKn. 3a 4O0AATKOBMMM Nopagamu
Ta IHCTPYKLiAMM 3 6e3nekun 3BepHiTbcA A0 cepTUdIKOBAHOrO iHCTPYKTOPa 3i cTPMOKIB Ha b6aTyTi.

Ponb Harnapgava

Harnaaay noBMHEH PO3YyMITU Ta CTEKMTU 33 LOTPUMAHHAM YCiX MPaBUA TEXHIKK Be3neku. AKLLO
NMOBHOLIHHWI HArNs4 HEMOXANBUIA, 6AaTyT MOXKHa abo 36epiratv B HegOCTYNHOMY AN1A AiTel
micui, abo posibpatr, abo HakpUTK WinbHUM Bpe3eHTOM. Harnaaay TakoXK NOBUHEH CTEXMTU 3a
™M, Wob Ha 6aTyTi byna npukpinaeHa Tabanyka 3 npaBuaaMu TeXHIKM 6e3neku, i wob npo Hux
3Ha/IN BCi KOPUCTYBaui.

4. 3AXO4U BE3IMNEKU

CTpubyHu

o He BukopucToBYlTE 6ATYT y CTaHi aIKOro/IbHOro ab0 HAPKOTUYHOTO CM'AHIHHA.

e [lig yac BUKOPUCTaHHA 6aTyTa y Bac He MOBMHHO BYTU Npu cobi *KoaHWX TBEPAUX abo
rocTpuUx NpeamerTiB.

e [ligHimaTmcA Ta cxo4nTK 3 6aTyTa NoTPibHO obeperkHOo. Hikonn He 3acTpubyiite Ta He
3icTpunbyiiTe 3 6aTyTa Ta HIKOAK He BUKOPUCTOBYIMTe H6aTyT AN 3acTpmnbyBaHHA Ha abo B
iHWWI 06’€EKT.

e Byab-AKMI KOPUCTYBaAY CNOYATKYy NOBUHEH A06pe 0CBOITM OCHOBHI CTPMOKM i TiNbKKM nicna
LbOro NepexoamnTy 40 BUBYEHHA CKAAAHIWNX CTPUBKIB i pyXiB. TeXHiKy OCHOBHUX CTPUOKIB
OVB. B po3Aini «TexHika cTpMbKiB Ha b6aTyTi».

e LLo6 3ynuHUTK CTPUBKM, 3irHiTb HOTU B KONIHAX Y MOMEHT NPU3EeMNEHHA Ha cTpubKoBe
NMONOTHO.

e [lig yac BUKOHaAHHA CTPUOKIB 3aBXKAM 36epiraiiTe KOHTPO/Ib. KOHTPOIbOBAHM CTPUOOK - Lie
KON BM NPU3EMJIAETECS HA Te came Mmicue, 3 AKOro NiacTpubHyau. AKWO BM BiaYyBaETe,
LLLO BTPATU/IN KOHTPOAb, CNPOBYINTE 3yNUHUTU CTPUBKU.

o He cTtpubaiite Ha 6aTyTi gyKe JOBro Ta He BUKOHYIMTE NOCNi/b KilbKa 3aHAATO BUCOKMX
CTpUbKiB.

e ig yac cTpnbKiB 3aBXKAM AUBITbCA HA CTPMOKOBE NONOTHO W TPMMaKTe B NOAi 30py MOro
Kpaw, Wwob 3anuwaTmca B LeHTpi 11 36epiraTv KOHTPOAb.

e  Ha 6aTyTi He NOBMHHO 6yTK Binblie ogHiel ocobu ogHOYacCHO.

e 3acTpubKamu 3aBXKAM NOBMHHA CnocTepiratm gopocna ocoba.

Harnagaui

OcBOMiTe OCHOBHI CTPUOKM Ta BMBYITb NMpaBuIa TeXHIKM B6e3nekun. [1na 3anobiraHHA HeLWacHMX

BUMNAAKIB | 3HMXKEHHA PU3MKY TPAaBMYBaHHA CTEXTE 32 JOTPMMAHHAM YCiX NPaBU TEXHIKM

6e3neku i 3abe3neyyiiTe, W06 HOBI KOPUCTYBAYi OCBOOBANIN OCHOBHI CTPMBKK Nepes, TUM, K

npobysaTu CKNagHiLwi.

e CnocTepiratv HeobxiAHO 3a BCiMa KOpUCTyBavamu 6aTyTa, He3anexHo Bif IXHbOTo PiBHA
MaWCTepPHOCTI Ta BiKY.
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e He BMKOpWCTOBYMNTe 6aTyT, AKLLO BiH BOIOTMI, BpyAHUIA, NOWKOAKEHUI abo NpoTepTUil.
Mepepn, KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM 6aTyT HeobxigHO ornagatu.

e BcTtaHoBntoKiTe BaTyT y TaKOMY MicLi, W06 HaBKOMIO HbOTO, HAA HUM i Mig HUM He byno
06’€KTiB, 3 AKMMM KOPUCTYBaAY MOMKE 3iTKHYTUCS Nij Yac CTPUOKIB.

e HeobxigHo 3anobirat BUKOPUCTaHHIO HaTyTa 6e3 fo3BOANY.

5. POSMIWEHHA BATYTA

MepekoHalTecs, Wo Haa 6aTyToM i HABKOI0 HbOFO AOCTaTHLO BibHOTO NpocTopy. MiHimanb-
HWI HeobXiAHMI NPOCTIP HaZ ro/I0BOIO CTAHOBUTL 7,3 MeTpa, a No nepumeTpy baTtyTa - 2
meTpu. Takox 3abesneuTe, Wob HaBKoo HaTyTa (N06M3Y HLOTO) He Byno HebesneyHux
06’€eKTiB, AK-OT ri/IOK Aepes, roiaanok, bacenHis, eNeKTPUUYHUX APOTIB, CTiH, OFOPOXK TOLLO.
MNig yac Bnbopy micus gna posmilleHHA 6aTyTa, Nnam’aTanTe Npo Take:

° BaTyT NOBMHEH CTOATU Ha PiBHilA TOPU3OHTa/bHI NOBEPXHI.
e Micue po3milieHHa 6aTyTa mae byTu gobpe ocsiTaeHe.
e [lig 6aTyTOM He NOBUHHO BYTU }KOAHMX 06’ €EKTIB.

Mpu He[OTPUMAHHI LIUX BUMOT PU3MK TPABMYBaHHA 36iNbLIYETbCA.

6. TAPAHTIA

[oKknagHy iHbopmalLiito Npo rapaHTito AMB. HA HawoMmy BebcaiTi - www.saltatrampolines.com.
FapaHTia moxe ByT HagaHa TiZIbKKM 3a HAABHOCTI YEKa, WO NiATBEPANKYE NOKYMKY. MapaHTia
MOLUMPIOETLCA TiZIbKU HA AedeKTU maTepiany Ta KOHCTPYKLii BUpoby abo Moro KOMMNOHEHTIB.
[apaHTiA He NOLWMPIOETLCA Ha TaKi BUNaAKu:

*  Bupib BUKOPMCTOBYETHCA HEMPABU/ILHO.

. Bunpib BCTaHOBNEHO 3 NOPYLIEHHAM IHCTPYKLM i3 MOHTaXYy.

e Bwupib 3akonaHo B 3emto.

e [ledbeKTH, BUKAUKaHI 30BHILLHIMK daKTopamu (Hanpuknag, ynsTpadionetose BUNPOMI-
HIOBaHHA abo NpMpoAHE 3HOWEHHSA).

® Y KOHCTpPYKL,it0 BUPOBY BHECEHO 3MiHW.

*  Bupib BUKOPUCTOBYETHCA AR FIPOMALCbKMX abo po3BaKasbHUX Linei.

e [edekTHi aeTani bynm 3amiHeHi HeopuriHanbHMMM 3an4acTMHamu Salta.
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7. TEXHIKA CTPUBKIB HA BATYTI

OCHOBHUM NPIMUN CTPUBOK

¢l

CTPUBOK 13 MPU3EMJIEHHAM HA KOJI

I,
I,
— J

1. BcTaHbTe NPAMO, HOTW Ha WMPWHI Naeyeit, ronosa nigHATa,
AMBITbCA HA CTPUBKOBE MONOTHO.

2. BiglITOBXHITLCA HOramM i, BiapMBaoumCh Big CTPMBKOBOTO
Nno/soTHa, NigHIMaKTe NpAMi pyKku Bnepeg, i Bropy.

3. [ocarHyBwu BePXHbOT TOYKM CTPUBKA, 3BE4iTb HOMU pa3om i
BiATArHITb HOCKMN BHU3.

4. Nig 4ac pyxy BHW3 OnycKaiTe nNpami pyku no ctopoHam. Mpu-
3eMAYNCh, PO3MILLLYITE HOTU Ha LUMPUHI Naeyeit.

HA

1. MoYHiTb i3 OCHOBHOrO NpPAMOro cTpubKa, He cTpubalite
BUCOKO.

2. Mpun3emniTbCA Ha KOMiHa, TPUMALOUM CIMHY NPAMO Ta Bep-
TUKaNbHO. [ANA NIATPUMKM PiBHOBArn BUKOPUCTOBYITE PYKMU.
3. NiacTpMbHYBLIM, NiIZHIMITE PYKM Bropy i NOBepHIiTbCA B
NONI0XKEeHHA OCHOBHOTO CTpMBKa.

CTPUBOK I3 NPU3EMNIEHHAM Y NONOXEHHI CMAAYN

n;

1. NMpu3emnainTeca B NONOKEHHI CUAAYMN.

2. Mip Yac Nnpu3emneHHA PyKM NOBUHHI CNMpaTUCA Ha CTpU6-
KOBe NOJIOTHO NOpYyY i3 CigHMUAMK.

3. MoBepTaiiTeca y BepTUKaAbHe NPAME MOOKEHHSA, Bia-
LUTOBXYHOUYMCh PYyKaMMU.

=5 ",
—— J

CTPUBOK 13 MPU3EMJIEHHAM Y NOJIOXKEHHI TEXXAYU

1. NMOYHiTb 3 OCHOBHOIO NPAMOro CTPUBKa.

2. Mpu3eMnanTeca B NONOXKEHHI IeKauu, PyKU BUTATHYTI
Brepes, i TOPKaloTbCA CTPMOKOBOro NOAOTHA.

3. BiawToBxyWTeca Big cTPMOKOBOro NOoNOTHA pyKamu, Lwob
NOBEPHYTUCA Y BEPTUKA/IbHE NPAME MONOXKEHHA.

CTPUBOK 13 NOBOPOTOM HA 180 rPAAYCIB

1. MOYHiTb 3 OCHOBHOIO NPAMOro cTpMbKa.

2. NMpu3emMAmnBLLMCH Ha CTPMBKOBE NONOTHO B NMONOMKEHHI Nexa-
4, BiALITOBXHITbCA Bif, HbOrO NiBOtO abo NpaBoto pyKoto (3a-
JIEKHO Bifl, TOTO, Y AKOMY HanNpPAMKY BU Xo4eTe NoBepHyTUcA).

3. MNoBepTaiTe ronosy Ta Naedi B TOMY K HanpamMKy i TpumainTte
CNWHY NapanenbHo CTPMBKOBOMY MONOTHY, @ FOI0BY NiAHATOO.
4. BipgliToBXylTeca Big cTpOKOBOro NosoTHa pykamu, wob

NOBEPHYTUCA Y BEPTUKANIbHE NPAME MNOJIOKEHHA.
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8. gornAag | TEXHIMHE OBC/ZTYTOBYBAHHA

HanexHuit gornag i TexHiyHe 06CcNyroByBaHHA AONOMOXKYTb NOAOBKUTU TEPMIH CYKOU BUPO-
6y Ta 3HU3UTU PU3MK TPaBMYyBaHHA. [LOTPMMYMTECA HAaBEAEHMUX HUKUYE PEKOMEHALLiN.

Liei 6aTyT po3pobaeHO TaKUM YNHOM, OO BUTPUMYBATM NEBHY MAaKCMMabHy Bary i Tpu-
Ba/liCTb BUKOPUCTAHHA. CnigKynTe 3a TUM, W06 Ha 6aTyTi He 6yN0 04HOYACHO KiNbKOX 0OCib.
KopwcTyBayi noBuHHi 6yt abo 60coHixk, abo B lWKapneTkax, abo B riMHaCcTUYHOMY B3yTTi 3
M’AKOIO NigoWBoto. Y ByIMYHOMY B3yTTi ab0 TeHICHMX KpociBKax cTpmubaTtu Ha 6aTyTi HebasKa-
HO, OCKi/IbKM LLe 3HMXKYE TEPMIH CNY»K6M Moro cTpubKoBoro nonoTtHa. LLlob yHUKHYTU npopuBis
Ta iHWKX NOLKOAMKEHb CTPMOKOBOIO NONOTHA, HE MYCKalTe HAa HbOro AOMALHIX TBAPMH. Kpim
TOro, Nif Yac BUKOPUCTaHHA H6aTyTa B KOPUCTyBaya (30Kpema Ha Moro oas3i) He NOBUHHO ByTH
YKOLHWUX rocTpux abo TBEPAMX NPesMeTIB | YacTuUH.

Mepen KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM ornagarTe 6aTyT Ha NpeaMeT HAafABHOCTI 3HOLWEHMX, 31aMaHuX

abo BiaCyTHIX YacTUH. PU3MK TpaBMyBaHHSA NiABULLYETLCA B TAKMX BUMaLKax:

e Ha cTpnbKoBOMy NONOTHI 6aTyTa € NpoKoaun, oTBopu abo NpoTepToCTi.

e  CrtpubroBe NoNOTHO 6aTyTa NPOBMUCAE.

e Ha cTpnbKoBOMY NONOTHI BaTyTa NOLKOAMKEHO WBM abo € byAb-AKi iHLWI NOLWKOAMKEHHSA.

e  Pama abo onopwu 6aTyTa nowkoaKeHi abo NorHyTi.

e € posipBaHi, NOWKOAXKEHI ab0o BiACYTHI NPYXRUHM.

®  3aXMCHUM KOXKYX PaMM BifICYTHil, HENPaBWAbHO PO3TallOBaHUI abo HEHaAiHO NPUKPI-
naeHuni. Ha pami, npyxunHax abo cTpMbKOBOMY MONOTHI 6aTyTa € BUCTYNAOYi YaCTUHM
(ocobnuBo roctpi).

APUMITKMU: Y 3umoBMiA Nepiod CHIroBe HaBaHTa*KEHHA Ta AyKe HU3bKa TemnepaTypa MOXKyTb

nowkoanTn 6aTyT. PeKOMEHAYETbCA BUAANATU CHIr | 36epiraTm NONOTHO Ta OrOPOXKY (CiTKY) y

npumiweHHi. CoHAYHe CBIT/N10, AOLY, CHIT Ta eKCTPeMasbHi TemnepaTypu 3 HaCOM 3MEHLUYIOTb

CUNY LUX YaCTUH.

3aMiHiTb CiTKy Yepes 2 pOKM BUKOPUCTAHHS abo KoM CiTKa nepecTaHe NpaLtoBaTh HaleXHUM

YUHOM.

Y PA3I BUABJIEHHA BYAb-AKOIO 3 NEPEPAXOBAHUX BULLE MOPYLLUEHb ABO BY/b-
AKOro IHWOro NOPYLWUEHHA, WO HA BALWU NOornaa MOXE NPU3BECTU 4O TPABMYBAHHA
KOPUCTYBAYA, BATYT HEOBXIAHO PO3IEPATU ABO 3AXUCTUTU BI4 BUKOPUCTAHHA
[0 YCYHEHHA NOPYLWEHbD.

CunbHUM BiTEp

Mpu cunbHoMmy BITPi BATYT MOXKe 34yTU. AKLLO OYIKYETLCA CUABbHUI BiTEp, 6ATYT NOTPIGHO
nepemicTuTK B 3axulLeHe Big BiTPy micLe abo po3ibpatn. TakoXK MOXKHa NPUKPINnUTK BaTyT
0,0 3eMi 3a 4ONOMOTO0 cnewianbHoro Habopy Ansa KpinieHHs Salta Anchor (He BxoauTb B
KOMMIEKT).

MNepemiweHHna 6aTyTa

[Ona nepemiweHHa 6aTyTa noTpibHO ABi NOANHK. YCi TOUKM 3’€AHaHHA NOTPIBHO obMmoTaTH
KNEeNKOoo CTPIYKOI0, WO AONMOMOKe 3anobirtn pos’eaAHaHHIO YacTUH 6aTyTa nig Yyac noro ne-
pemiweHHA. Jna nepemiweHHA 31erka NigHimiTe 6aTyT i nepeHeciTb MOro B ropM3oHTaIbHOMY
NONIOXKEHHI B NOTpibHE micue. AKLLO TaKMM YUHOM NepemicTUTK BaTyT y NnoTpibHe micue He
BAAETbCA, baTyT HeobXigHO po3ibpaTu.




