TRAMPOLINES

Batyt SALTA FIRST CLASS
KPpYrnum

MocibHMK KopucryBaua

A MONEPEAMEHHA! Mictutb Api6Hi enemenTn — SALTA 531/532/533/534

PU3KK 3aayxu. Bupib nosuHeH 6ytu 3ibpaHunin
nopocanmu. MpounTaiiTe wei NocibHUK nepes
BCTaHOB/NIEHHAM i TOYaTKOM BUKOPUCTAHHSA BUPOGY. PO3MIP 251 cm 366 cm

36epiraitTe uei NocibHWK NpoTArOoM ycboro nepioay
BUKOPUCTaHHA BUPOGY. BATYTA 305 cm 427 cm
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KOMMMJIEKTALIA (BATYT)

Mopaakosuii | Kog aetani | 3o06parkeHHa getani 531 532 533 534

Homep 251cm | 305cM | 366cm | 427cm
(1) SFCRO010 1 1 1 1
(2] SFCRO020 1 1 1 1
(3] SFCRO030 3 4 4 4
(4] SFCRO031 ﬁ 3 4 4| 4
(5] SFCRO050 H 3 4 4 4
(6 ) SFCRO040 —— 6 8 8 8
(7] SFCRO060 W 60 72 | 80 | 9%
(3] SFCRO070 — 1 1 1 1
(9] SFCRO080 €>5© 12 16 | 16 16
(10} SFCRO090 @ 6 8 8 8
® SFCRO100 W 6 | 8 8 | 8




KOMMJIEKTALLIA (3AXUCHA CITKA)

Mopsakosuii | Kog aetani | 306parkeHHa aetani 531 532 533 534

Homep 251cm | 305cMm | 366cm | 427cm
SFCRO510 FJ 6 | 8 8 | s
SFCR0520 6 8 8 8
SFCRO535 ‘A) % 12 16 16 16

U7

SFCRO540 12 16 16 16
SFCRO500 . 1 1 1 1
SFCRO120 1 1 1 1
SFCRO112 1 1 1 1
SFCRO550 6 8 8 8
SFCRO565 6 8 8 8
SFCRO570 2 2 2 2
SFCRO580 6 8 8 8
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KOMMJIEKTAL|IA (CXOAM)

MNopsaakosuit | Kog paetani | 306parkeHHa aetani KinbKictb
Homep
SFCT10 c = 2
SFCT720 2
SFC730 1
SFCT40 O 2
SFC750 %@ 2
M6x35Mm
SFC760 @ 4
SFCT770 C@ 2
SFC780 % *
M6X45mm
_—
SFC790 I@ 4
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batyTtu Salta (g&:

1. BCTYN

YBaXXHO NpoYmUTaliTe Lei NoCibHUK Nepes BCTAHOBAEHHAM i MOYAaTKOM BMKOPUCTaHHA 6aTyTa. AK i B
6yAb-AKOMY iHLIOMY BUAi aKTMBHOTO BifNOYMHKY, Mif Yac BUKOPUCTaHHA 6aTyTa MOXKHA OTPUMATH
Tpasmu. LLLo6 3MEHLINTH PU3UK TPAaBMYBAHHA, LOTPUMYMTECA HABEAEHMX HUMKYE NMPABUA TEXHIKM
6e3neKu Ta pekomeHaaLlin.

BuKOpUCTOBYITE PYKaBUYKM, LLOG 3aXMCTUTM PYKU Bif, 3aLLeMAEHHA Nif Yac BCTAHOBAEHHA
batyTa.

He BcTaHOBNIONTE 6aTyT Ha TBEPAi NnoBepxHi (acdanbTi, 6ETOHI).

HenpaBuabHe BUKOPUCTaHHA abo 3110BXKMBaHHA HaTyTOM MOXKe NPU3BECTU [0 CEPNO3HUX TpaBm!
BaTyT ABAsE CO6OKO KOHCTPYKLIitO, 32 OMOMOTOH AKOI KOPUCTYBAYi MOXKYTb 34iCHIOBATU
CTPUBKM 3a AOMNOMOTOt0 Pi3HUX pyxiB. ByabTe obepekHi, BUKOpUCTOBYOYM BaTyT.

Mepes, KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM baTyTa ornaganTe Moro Ha NnpegmMeT 3Hocy CTPMBKOBOTo
NoN0THa Ta ocnabneHnx abo BiacyTHiX aeTanei.

Micna BCTAHOBNEHHA PeKOMEHAYETbCA 3adikcyBaTV OMOPHI CTiliKK (Horm) 6aTyTa 3a AONOM-
OroH MILLKiB i3 Nickom abo iHLWKMX NpUCTOCYBaHb. Y pasi cMAbHOrO BiTPY abo WTopmy HeobxiaHo
3HATU 3aXMCHY CiTKY, MaTy Ta NONOTHO, LWO6 3axmMcTUTK 6aTyT Big, BITPY.

Llei nocibHMK MiCTUTb yCi HEOBXiAHI IHCTPYKLi 3 NPaBM/IbHOTO MOHTaXKy Ta 06CNyroByBaHHs
6aTyTa, a TaKoXK yci HeobXigHI NpaBuia TexXHIKK B6e3neKkn, NnonepeasKeHHs Ta pekomeHaaui
LLLOA0 BUKOHAHHA CTPUOKIB. I3 L€t iHDOpMaL,ieto MOBUHHI yBaXKHO 0O3HANOMUTUCS BCi KOPU-
CTyBaui 6aTyTa Ta Harnsgavi. Nepes BUKOPUCTaHHAM BaTyTa HEOOXiAHO OLiHUTM CBOT MOXKAU-
BOCTi Ta 0BMEXKEeHHA WoA0 BUKOHAHHA Pi3HUX CTPUOKIB.

ﬂOl'IEPE,CI,)KEHHFI A

MONEPEAXEHHA! Mepesn BMKOpUCTaHHAM 6aTyTa yBarKHO NPOYUTAATE BCi IHCTPYKLLi.
MONEPEAMEHHA! He BUKOHYITe canbTo (CTPMBKM 3 MepeBOPOTOM), OCKi/IbKM € PU3UK NpU-
3eM/IUTUCA Ha Fr01I0BY abo LWKIO, LLLO MOXKEe NPU3BECTU [0 CEPMO3HUX TPABM.
MOMEPEAMEHHA! OgHouacHO Ha 6aTyTi MoXe nepebyBaTh TiIbKM oaHa ocoba. BUKopuUCTaH-
HA 6aTyTa 04HOYACHO KilbKOMa 0cobamm MigBuLLYE PU3MK TPABMYBAHHS.

MONEPEAMEHHA!
baty Salta First Class 531/532/533 /534 Makc. Bara
KpyrAuii

251 cm /305 cm 150 Kkr
Posmip 6atyta

366 cm /427 cm 180 Kkr

MONEPEAXEHHA! 3aBxkAam 3akpmBainTe OTBIP Y CiTLi Nepes BUKOPUCTAHHAM.
MONEPEAXEHHA! TinbKn ANa 4OMaLIHbOrO BUKOPUCTAHHA.

MOMNEPEAMXKEHHA! TinbKn AN BUKOPUCTAHHA Ha BIAKPUTOMY NOBITPI.

MONEPEAXEHHA! He BuKopucTOBYiMTE 6aTyT y B3YTTi, OCKIIbKK LI MOXe NPU3BecTu 40
LWBMAKOrO 3HOCY NO/IOTHA.

MONEPEAXEHHA! He BuKopUCTOBY#MTE HATYT, AKLLO BiH MOKPUIA.

MOMNEPEAXEHHA! Bupib noBuHeH 6yTn 3ibpanuii gopocanmu. Mepesiparte 6aTyT nepes
KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM.

MONEPEAXEHHA! 3BiNbHITb PyKM Ta KMLLEHI Bif CTOPOHHIX NpeaMeTiB nepes BUKOPUCTaH-
HAm baTyTa.

MONEPEAXEHHA! 3aBxkau cTpmbaiiTe B LEHTPI NONOTHA.

MOMNEPEAXEHHA! He ixkTe Ta He nuiATe Nig Yac BUKOPUCTaHHA baTyTa.

MONEPEAXEHHA! He noknaarite 6aTyT 3a Jonomoroto cTpubka.

MONEPEAXEHHA! 3adikcyiiTe 6aTyT Ha 3eMAi Ta HE BUKOPUCTOBYWTE MOTO Mif Yac CUIbHOTO BITPY.
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e TOMNEPEAXEHHA! O6bmexkTe yac BUKOPUCTaHHA (pobiTb perynspHi nepepsu).

° NONEPEAMEHHA! BaTyT NOBMHEH BUKOPUCTOBYBATMCA Mif HArNA40M AOPOCAUX.

° NONEPEAMEHHA! He npusHayeHo ana aiten Bikom Ao 36 micauis. MicTUTb gpibHi enemeHTH
- PU3MK 3a4yXM.

e BaTyT He NpM3HaYeHuUl oA 3aKONYBAHHA B 3€MJIHO.

e  CiTKy HEeObXiZHO 3aMiHIOBATU KOXKHI 2 POKMU.

° He BHOCbTE 3MiHM B KOHCTpYKLito 6aTyTa.

e 36epexiTb NOCIBHUK ANA MOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA B AKOCTI A0BIAKOBOro maTepiany.

e HenpaBu/ibHe BUKOPUCTAHHA BaTyTa MOXKe NPU3BECTU A0 CEPMO3HUX TPABM.

e Camob610KyBabHi ralikv BUKOPUCTOBYIOTHCA LLE A/1A OAHOPA30BOro HaNalUTyBaHHA.

e [lepeBipanTe 6aTyT Nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM HA NpPeaMET NOLWKOAKEHb, 3HOWEHUX i
BiACYTHIX YaCTUH.

e [loTpUMyMTECH YCiX BUMOT 6e3neKu, Wo A0AA0TbCA A0 LbOro BUPOOy.

° He npusHauyeHo ans aitei Bikom Ao 36 micauis Yepes BiACYTHICTb 34i6HOCTEN.

e He po3miwynte 6aTyT N061M13Y BiAKPUTOrO BOTHIO.

° He mo»Ha BuciTH, 6UTK, pi3aT abo Na3UTK NO 3aXMUCHIN CiTui.

° Mia yac cTpMbKiB peKoMeHAYETbCA HOCUTKU oaAr 6e3 WHYPKIB, raykis, neTesb i byab-AKUX
iHWWX aeTanen, AKi MOXKyTb 3a4ennTucA 3a geTani 6atyTa, 3anayTaTUCA B CiTLi M CTaTW NpUin-
HOO 3a4yXM.

e BuKOpwWCTOBYITE TiNbKM CXBasNeHi BUPOOHMKOM aKkcecyapu.

° BxoanTun Ta BUXOAMUTU 3 OFTOPOANKEHHA CAiA NLe Yepes NPpU3HAYeHi ANA LbOro OTBOPWU Y CiTui
abo aBepi OropoarKeHHs.

2. BUKOPUCTAHHA BATYTA

Cno4yaTKy BU NOBWMHHI 3BUKHYTM 4,0 HOBOTO 6aTyTa 1 3p03yMiTU, AK CUbHO BiH NPYXUHUTb Big,
KOMHOTO CTpMbKa. 3ocepeabTeca Ha OCHOBHUX MPUHLMMNAX BUKOHAHHA CTPMBKIB. BianpauboByiTe
KOYKeH CTPUBOK (i3 UMca OCHOBHMX), MOKM BM HE 3MOXKETe BUKOHYBATK iX 6€3 3ycunb, He BTpaya-
HOUYM KOHTPO/Ib HAJ, PyXamu Ta NOJIO¥KEHHAM CBOrO Tina.

Yce, Wwo Bam NoTpibHO 3po6uTH, W06 3ynMHUTUCA NiJ Yac BUKOHAHHA CTPUBKIB - 3irHYyTH HOrn

B KOJIiIHAaX Y MOMEHT AOTUKY CTynNeHb 3i CTPMBKOBMM NONIOTHOM. Lilo TeXHiKy NoTpibHO Bignpa-
LbOBYBATU Mif, Yac BUBYEHHA KOXKHOTO 3 OCHOBHUX CTPMOKiB. 3acTocoByliTe ii 3aBXK AW NpuU BTPaTI
piBHOBarn abo KOHTPO/IO Hag CTPUBKamMM.

Mepw 3a BCe, BM NOBUHHI A06pe 0CBOITM HAWNPOCTILLi OCHOBHI CTPUBKYK 11 HaBUMTUCA 36epiraTh
KOHTPO/Ib Nif, Yac iXx BUKOHaHHA. TiNbKKU NicNA LbOro MOXKHa NepexoanTn A0 BUBYEHHA CKNAA-
Hilwnx cTpnbKis. KOHTPONbOBaHUI CTPUBOK - Lie KoM BU NPU3EMISIETECA HA Te caMe Micue, 3
AKOro niacTpnbHynn. OCHOBHI CTPMBKM B LLbOMY NOCIGHMKY onucaHi B NeBHin nocaigosHocTi. Mig,
Yyac BUBYEHHA CTPUOKIB HE B 3a3HAY€HIV NOCNILOBHOCTI BU 36iNblUyETE PUSUK TPAaBMYBAHHA.

He cTpubalite Ha 6aTyTi 3aHAATO A0Bro, OCKiZIbKM BTOMA MNiABULLYE PU3UK TPaBMyBaHHSA. PobiTb
nepepsun. Ha 6aTyTi moxe cTpMbaTM OAHOYACHO TiZIbKM 04Ha ocoba.

[ns cTpnbKiB Ha 6aTyTi HEOBXigHO HaAATaTU BIANOBIAHUI 04AT, AKMI He Byae obmexyBaTh
BALUMX PYXiB, HA HOTU - CNOPTUBHE B3yTTA ab0 WKapneTKkn, abo byt 60CoHiK. HoBauKM NOBUHHI
HOCWTW BigNoBiIAHWUI 3axucHMi ogar (yTOONKY 3 LOBIMMM pyKaBamu Ta WTaHK), wob 3axmMctutu
NiKTi Ta KoJliHa Big, NoapAnuH i cafeH, NOKU BOHM HE OCBOI/IM OCHOBHI CTPUOKM 11 TEXHIKY Npusem-
NleHHA. He HagarainTe B3yTTA 3 TBEPAOHO MiJOLWBOMK, OCKINIbKK Le Npu3Bese A0 WBUAKOIO 3HOCY
CTPMBKOBOTO NONOTHA.

LLlo6 YHMKHYTK TpaBm, MOTPiIGHO NpaBUAbHO NiginmaTtnca Ha 6aTyT i cxoanT 3 Hboro. LLo6 nia-
HATUCA Ha 6aTyT, 3iNPiTbCA PYKOIO Ha MOro pamy, a NoTim abo CTyniTb Ha pamy Ta Nepensito Ha
CTpMbKOBE NONOTHO, a0 NEePEKOTITbCA NO PaMi 1 3aXMCHOMY KOXKYXY pamun Ha cTpubKoBse
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NMONOTHO. 3aBXAM CNMpanTeca pyKoto Ha pamy b6aTyTa, Koau nigHimaeTeca abo cxoauTe 3 HbOTO.
He cTynaliTe Ha 3aXMCHUI KOXKYX pamu Ta He xanaiTecs 3a Hboro pykoto. LLLo6 3iiTn 3 6aTyTa,
repecyHbTeca [0 Kpato CTPMOKOBOro NoAoTHa, 3iNpiTbCA PyKO Ha pamy b6aTyTa Ta CTyniThb 3i
CTPMBKOBOro NONOTHA HA 3eM/It0. AKLLO HA 6aTyTi rpatoTbCA MaNeHbKi 4iTH, TM MOXKe 3Haf06K-
TUCA onomora npu nigiomi Ta cnycky 3 6aTtyTa.

He cTtpubaiite Ha 6aTyTi 6€3KOHTPOLHO, OCKiNIbKK Le 36inbluye pU3MK TpaBMyBaHHA. Ans
6e3ne4yHOro BUKOPUCTaHHA BaTyTa BaXKANBO f06pe 0CBOITH Pi3Hi CTPMBKM i 3aBXAM 36epiraTu
KOHTPO/Ib HaZ CTPMHKamu. Hikonmn He HamaranTeca niacTpubHyTM Bue iHwmx! it He NOBUHHI
BMKOPUCTOBYBaTM 6aTyT 6e3 Harnaay AOPOCAUX.

3. NPABUJIA BE3NEYHOIO BUKOPUCTAHHA BATYTA

MNiaiom i cnyck: byabTe Ay»Ke obepexkHi, Koiu nigHimaeTeca abo cnyckaeTeca 3 6atyTa. Koaum
niaHimaeTeca Ha 6aTyT, He XxananTeca 3a 3aXMCHUIM KOXKYX PaMM, He CTYManTe Ha NPYXKUHU Ta He
3acTpubyiite Ha BaTyT i3 Byab-AKMUX iHWKNX 06’eKTIB (HanpuKaag, i3 BepaHau, gaxy abo cxoais) -
Le nigBuULLYE PU3KNK TpaBMyBaHHA! He 3icTpubyiiTe 3 6aTyTa Ha 3emt0. AKLWO Ha H6aTyTi rpatoTb-
€A MafeHbKi 4iTh, iMm MorKe 3HafobuTUCA AonoMora Npu NigMomi Ta cnycky 3 6aTyTa.
B}KMBaHHA aNKOro0 Ta HAPKOTUKIB: He BXKMBaiiTe ankoronb abo byab-Aki npenapatu
(30Kpema nikn, AKi MOXKYTb BIIMHYTU HA KOOPAMHALLIO) Nif Yac BUKOPUCTaHHA HaTyTa. Lle
Hebe3neyHo, OCKiNbKM BOHM MOXKYTb BMJIMHYTK HA Bally peakuito, BiguyTTa Ta GisMYHUI cTaH
3arasiom.

MpY>KMHHUI KapKaC: nig Yac BUKOpUCTaHHA 6aTyTa TPMMaNTeca B LeHTPi CTPMEKOBOro
nonoTHa. Lie 3HWXKYE PU3MK TpaBMyBaHHA BHACNiAOK yaapy 06 pamy abo npyuHu 6aTyTa. Nig
Yyac BUKOPUCTAHHSA 6aTyTa HiKONW He 3HIMalTe 3aXUCHUI KOXYX PaMMU, LLLO 3aKPUBAE NPYHKUHK
Ta pamy. He 3acTpubyinTe Ta He CTynanTe Ha 3aXMCHUIM KOXKYX PaMM, OCKiJIbKM BiH HE po3paxoBa-
HUI Ha YTPUMAHHA Baru NOANHM.

BTpaTta KOHTPO/IKO: He HamaraiTecs BUKOHYBATU CKNaZHiWi CTPMBKK, He OCBOIBLUM Nonepes-
Hi CTPUOKM, ab0 AKLLO BM TiIbKW NMOYMHAETE BUMTUCA CTPMOATU Ha BaTyTi. AKLLO 3HEXTyBaTK
LMM NPaBUIOM, PU3UK TPABMYBaHHSA 36iNbLUYETHCA, OCKIZIbKM BU MOXKETe BTPATUTU KOHTPOb i
NpPU3eMaUTUCA Ha pamy, NPYKMHKU abo B3arani BUCTPUOHYTH 3a Mexi 6aTyTa. KOHTpONbOBaHM
CTPUBOK - Lie KoM BU NPU3EMAETECA HA Te came MicLie, 3 AKOTOo NiACTPUOHYAM. AKLWLO nig Yac
BMKOHAHHA CTPUOKIB BN BCE K BTPAYAETE KOHTPO/Ib, Pi3KO 3irHiTb HOMM B KONIHAX Y MOMEHT Npu-
3eM/IEHHA - Lie AaCTb BaM MOXAMBICTb MPUNUHUTU CTPUOKM Ta BiLHOBUTU KOHTPOb.

CanbTo (CTPUBKM 3 NePeBOPOTOM): He BUKOHYMTE Ha LboMy 6aTyTi Byab-aKi canbTo (Hasasg
abo snepepn). Mpu HeBAANiV cNpobi BUKOHAHHA CaNbTO MOXKHa NMPU3EMINTUCA HA ronosy abo
wuto. Lle 36inblwye pu3mK nepenomy wui abo xpebTa, Wo NnpnsBogUTb A0 cMepTi abo napanivy.
CTOPOHHi 06’€KTU: He BUKOpUCTOBYIMTE 6aTyT, AKLWO No6am3y abo nig HUM € AOMaLLHI TBa-
PUHW, iHWI Ntoamn abo byab-aki 06'eKkTU. Le 36inblye pusnk TpaBmyBaHHs. i Yac BUKOHAHHA
CTPUOKiB He TpMMaliTe HiYoro B pykax. Mig yac BUKOpUcTaHHA 6aTyTa Ha HbOMY He MOBUHHO
ByTU }KOAHUX CTOPOHHIX 06’€eKTiB. MMif Yac BUKOHaHHA CTPUOKIB BpaxoByiTe 06’€KTU, po3TaLlo-
BaHi Hag 6aTyToM, AKLLO BOHW Tam €. [inKK aepeBs, ApoTu abo iHWi 06’eKTH, po3TallOBaHi Hag,
6aTyTOM, 36iNbLWYIOTb PU3KK TPABMYBAHHA.

MoroaHi ymoBu: nia yac BukopuctaHHa 6aTyTa BpaxoByiTe norogHi ymosu. AKWO cTpubrose
NnoNoTHO HaTyTa BOMIOTE, HA HbOMY MOXKHA MOCAU3HYTUCA 1 TpaBMyBaTUCA. He BUKOpUCTOBYITE
6aTyT y BITPAAHY NOroAy, OCKiNIbKM Lie MOXKe NPWU3BeCTM 40 BTPATU KOHTPOAIO.

O6merKeHHA A0CTyNY: konu 6aTyT He BUKOPUCTOBYETbCSA, 36epiraiite cxoam B 6esneyHomy
Micui, wob 3anobirT HEKOHTPObOBAHE BUKOPUCTAHHSA BaTyTa AiTbMu.
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norPAAU WLOAO 3HUKEHHA PUSUKY HELLACHUX BUNALKIB

MpaBuna TexHikn 6e3nekn

HaliBa/mBile - He BTPAYaTh KOHTPOAb Hag, CTPMBKamu. He HamaraiTeca BUKOHYBATU CKNAA-
Hili pyxu, He 0CBOIBLWIN A06pe NPOCTilWi OCHOBHI CTPMOKM. TaKOXK AyrKe Ba*KNMBO NpoYMTaTH

Ta 3pO3YMITU BCi 3aCTEPENKEHHA TA NONEPENKEHHSA, WO MICTATLCA B LLbOMY NOCIOHUMKY, nepes,
BMKOPUCTAHHAM 6aTyTa 1 4OTPUMYBATMCA IX Nif, Yac BUKOPUCTAaHHA. KOHTPO/IbOBaHUI CTpU-
60K - Le KoM BM NPU3EM/IAETECA HA Te came Micle, 3 AKOro NiacTpubHynun. 3a 4oAaTKOBUMM
nopagamu Ta iHCTPYKLiAMM 3 6e3neKun 3BepHiTbcA 40 cepTUdiKOBAHOIO iIHCTPYKTOpPaA 3i CTPMOKIB
Ha 6aTyTi.

Ponb Harnagaua

Harnsgay NnoBMHEH PO3yMiTH Ta CTEXKMTU 32 LOTPUMAHHSAM YCiX MPaBWA TeXHiKM Be3nekn. AKLL0
NOBHOLIHHWI HArNAA HEMOXKAUBUIA, 6aTyT MOXKHa abo 36epiraTn B HeAOCTYNHOMY ANA AiTel
micui, abo posibpaTtn, abo HaKPUTK WinbHUM Bpe3eHToM. Harnsgay TakoX MOBUHEH CTEXMUTM 3a
TUM, WO6 Ha 6aTyTi byna NpuKpinaeHa TabanyKa 3 NpaBuaaMm TeXHIKK Be3nekwy, i Wob npo HUX
3Ha/IM BCi KOpPUCTYBauYi.

4. 3AXOAU BE3MEKU
CTpubyHu

e He BMKOpUCTOBYITE HATYT Y CTaHi aKOrOAbHOTO a0 HAPKOTUYHOTO CM'AHIHHA.

o Mip yac BUKOpUCTaHHA BaTyTa y Bac He NOBUHHO ByTW npu cobi }KoaHux TBepamx abo
roCTpuX NpeamerTiB.

e [igHimaTncs Ta cxoamTu 3 6aTyTa NOTPibHO 0bepexkHo. Hikonu He 3acTpubyinTe Ta He
3icTpubyiiTe 3 baTyTa Ta HiKO/IM HE BUKOPUCTOBYMTE HBaTyT AN 3acTpMbyBaHHA Ha abo B
iHWWI 06’ €EKT.

o Byab-AKMIA KOPUCTYBAY CNOYATKY MOBUHEH J06pe OCBOITU OCHOBHI CTPMBKM i TiNbKK Nicns
LbOro NepexoAnTn A0 BUBYEHHSA CKAAAHIWNX CTPUOKIB i pyxiB. TeXHiIKY OCHOBHUX CTPUOKIB
OVB. B po34ini «TexHika cTpMOKiB Ha 6aTyTi».

e Lo6 3ynMHUTM CTPUBKM, 3irHiTb HOMU B KONIHAX Y MOMEHT NPU3eMNeHHA Ha CTPUBKOBE NMONOTHO.

e [lig Yac BUKOHaHHSA CTPUOKIB 3aBKAM 36epiraiiTe KOHTPO/b. KOHTPONbOBaHMIA CTPUOOK - Lie
KO/IM BM NPU3EMNAETECA HA Te came Micle, 3 AKOTro NiACTPMBbHYAN. AKLWO BU BiaYyBaETE,
L0 BTPATUAN KOHTPO/b, CNPOBYITE 3yNUHUTU CTPUOKMU.

o He cTpubaite Ha H6aTyTi gyKe AOBro Ta He BUKOHYMTE NOCNi/b Ki/ibKa 3aHAZATO BUCOKMUX
CTPUOBKIB.

e [lig yac cTPUOKIB 3aBXKAM AMNBITbCA HA CTPMOKOBE NOSIOTHO M TPMMAWTE B NOAI 30py Oro
Kpai, wob 3anumwatmnca B LeHTpi i 36epiraT KOHTPOAb.

e Ha 6aTyTi He NOBMHHO ByTK Binblue ogHiei ocobu ogHOYACHO.

e 3acTpubKamu 3aB¥KAM NOBMHHA cnocTepiraTh gopocsa ocoba.

Harnagaui

OcBoOWiTE OCHOBHI CTPMOKM Ta BUBYITb NpaBuUIa TEXHIKK Be3nekun. Jaa 3anobiraHHA HewacHux
BMNAAKIB i 3HWKEHHA PU3MKY TPAaBMYyBaHHA CTEXKTE 33 LOTPMMAHHAM YCiX MPaBUA TEXHIKK
6e3nekun 1 3abesneyyiiTe, WO6 HOBI KOPMCTYBaYi OCBOKOBA/IM OCHOBHI CTPUOKM Nepes TUM, AK
npobyBaTu CKNAAHiLLI.
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e CnocTtepiraT HeobxifHO 3a BCiMma KopucTyBaYamm H6aTyTa, He3aNeXHO Bif IXHbOro PiBHA
MaMCTePHOCTI Ta BiKY.

e He BMKOpUCTOBYITE BATYT, AKLLO BiH BOMOTMIA, BpyaHMIA, NOWKOAKEHWU abo NpoTepTUit.
Mepen, KOXKHUM BUKOPUCTaHHAM 6aTyT HeobxigHO ornagaTy.

o BcTaHoBtoMTe 6aTyT y TaKOMY Micli, W06 HABKOMO HbOTO, Hag, HUM i Nig HUM He Byno
06’€eKTiB, 3 AKUMM KOPUCTYBAY MOXKe 3iITKHYTUCA Nig Yac cTpubKiB.

e HeobxigHo 3anobirat BUKOpMUCTaHHIO HaTyTa 6e3 f03BOAY.

5. POSMILLEHHA BATYTA

MepeKoHalTecs, Wo Hag 6aTyToM i HABKOIO HbOTO AOCTAaTHLO BiIbHOrO NpocTopy. MiHiManb-
HUI HeobXiAHMI NPOCTIP Haj, ro/I0BOK CTAHOBUTL 7,3 MeTpa, a No nepumeTpy baTyTa - 2
meTpu. Takox 3abesneuTe, Wob HaBKoo H6aTyTa (N06M3Y HHOTO) He ByNo HebesneyHux
06’€eKTiB, AK-OT riNIOK Aepes, roiaanok, bacenHis, eNeKTPUUYHUX APOTIB, CTiH, OFOPOXK TOLLO.
MNig yac Bnbopy micus gna posmilleHHA 6aTyTa, nam’aTanTe Npo Take:

o BaTyT NOBUHEH CTOATM Ha PiBHI TOPU30OHTA/IbHIM NOBEPXHI.

e Micue po3milLeHHs 6aTyTa mae byt gobpe ocsitaeHe.

e [ig 6aTyTOM He MOBUHHO BYTU }KOAHUX 06’ €EKTIB.

Mpw HeJOTPUMAHHI LMX BUMOT PU3MK TPAaBMYBaHHA 36iNbLIYETbCA.

6. TAPAHTIA

[oknagHy iHbopmaLito Npo rapaHTito AMB. Ha HawoMy BebcaliTi -
www.saltatrampolines.com.

FapaHTia Mmoske ByTK HagaHa TiIbKM 32 HAABHOCTI YeKa, WO NiATBEPAKYE NOKYNKY. MapaHTia
NOLWMPIOETLCA TiNIbKM Ha AedeKTU maTepiany Ta KOHCTPYKLUiT BUpoby abo MOro KOMMOHEHTIB.
[apaHTiA He NOWMPIOETLCA HA TaKi BUNAAKK:

e Bupib BUKOPUCTOBYETLCA HEMPABUBLHO.

. Bu1pib BCTaHOB/NIEHO 3 MOPYLUEHHAM iIHCTPYKLM i3 MOHTaXYy.

e Bupib 3akonaHo B 3emto.

e [ledeKTn, BUKIMKaHI 30BHIWHIMK PpaKkTopamm (Hanpuknag, ynbTpadionetose BUNPOMI-
HtoBaHHA abo NpMpoaHe 3HOLWEHHS).

® Y KOHCTPYKL,it0 BUPODOY BHECEHO 3MiHW.

e Bupib BUKOPUCTOBYETLCA A1 TPOMAACHKMX ab0 PO3BaXKaNbHUX Linei.

e JledekTHi feTani bynm 3amiHeHi HeopUriHaIbHUMK 3anyacTMHamum Salta.




7. TEXHIKA CTPUBKIB HA BATYTI

OCHOBHUM NPAMUI CTPUBOK
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1. BcTaHbTe NPAAMO, HOTW Ha WWPWHI NaeYei, ronosa nigHATa,
AMBITbCA Ha CTPUOKOBE MOMOTHO.

2. BiglUTOBXHITbCA HOraMM i, BiApMBatoumCh Bif, CTPMBKOBOTO
NoNOTHA, NigHIManTe NpAMi pyKu Bnepes, i Bropy.

3. JlocArHyBLIM BEPXHbOT TOYKM CTPUOKA, 3BEAiTb HOMM PA3OM i
BiATATHITb HOCKM BHU3.

4. Mip, 4ac pyxy BHU3 OMNyCKailTe Npami pyKu no ctopoHam. Mpu-
3eM/IAYUCH, PO3MILLYWTE HOMM Ha LMPUHI NieYei.

CTPUBOK 13 NPU3EMNIEHHAM HA KOJIIHA

1. MOYHITb i3 OCHOBHOrO NPAMOro cTpubKa, He cTpubaiite
BMCOKO.

2. Mp13emniTbCA Ha KONiHA, TPMMAtOUM CNUHY NPAMO Ta Bep-
TUKaNbHO. [ANA NiATPUMKM PiBHOBArK BUKOPUCTOBYITE PYKMU.
3. NiacTpmMbHYBLIM, NiIZHIMITL PYKU Bropy 1 NOBepHIiTbCA B
NONIO¥KEHHA OCHOBHOTO CTPUOKA.

CTPUBOK 13 NPU3EMNEHHAM Y NONOXKEHHI CMAAYN

1. Mpusemnantecs B NONOKEHHI cMAAYN.

2. MNig yac npu3emaeHHA PyKW NOBUHHI CNMpaTUCA Ha CTPUG-
KOBE MONOTHO NOPYY i3 CiAHULAMMN.

3. MoBepTanTeca y BepTUKaAbHE NPAME NONOXKEHHS, Bif-
LUTOBXYIOUYMCb PYKamMu.

CTPUBOK 13 NPU3EMNEHHAM Y NONOXEHHI NEXAYN

1. MOYHiTb 3 OCHOBHOrO NPAMOro cTpUbKa.

2. Npu3emnsainTecs B NONOKEHHI 1eXKaum, PyKN BUTATHYTI
Brepes, i TopKaloTbCa CTPMBKOBOTO NOAOTHA.

3. BigwToBxyiiTecs Big CTPMBKOBOro NoAOTHA pyKamu, LWob
NoBEPHYTUCA Y BepTUKaNbHE NPAME MONOXKEHHS.

CTPUBOK 13 MOBOPOTOM HA 180 rPAAYCIB

1. MOYHITb 3 OCHOBHOTO MPSAMOro CTpMbKa.

2. Mp13eMNMBLIUCH Ha CTPUBKOBE MOMOTHO B MOMOKEHHI Iexa-
4, BiALUTOBXHITLCA Bif HHOTO NiBOO abo NpaBoto pyKoto (3a-
JIEXKHO Bif, TOTO, Y AKOMY HAaNpPAMKY BM XO4YETe NOBEPHYTUCA).

3. NoBepTaiTe roNoBy Ta Naedi B TOMY K HanpamKy i TpumaiTte
CMUHY NapanenbHo CTPMOBKOBOMY NONOTHY, @ FON1I0BY MiAHATOL.
4. BiglToBXyiTeca Big cTPMOKOBOro NosioTHa pykamu, Wwob
NOBEPHYTUCA Y BEPTUKANbHE NPAME MOONKEHHS.
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8. gornAag | TEXHIMHE OBC/ZTYTOBYBAHHA

HanexHuit gornag i TexHiyHe 06CcNyroByBaHHA AONOMOXKYTb NOAOBKUTU TEPMIH CYKOU BUPO-
6y Ta 3HU3UTU PU3MK TPaBMYyBaHHA. [LOTPMMYMTECA HAaBEAEHMUX HUKUYE PEKOMEHALLiN.

Liei 6aTyT po3pobaeHO TaKUM YNHOM, OO BUTPUMYBATM NEBHY MAaKCMMabHy Bary i Tpu-
Ba/liCTb BUKOPUCTAHHA. CnigKynTe 3a TUM, W06 Ha 6aTyTi He 6yN0 04HOYACHO KiNbKOX 0OCib.
KopwcTyBayi noBuHHi 6yt abo 60coHixk, abo B lWKapneTkax, abo B riMHaCcTUYHOMY B3yTTi 3
M’AKOIO NigoWBoto. Y ByIMYHOMY B3yTTi ab0 TeHICHMX KpociBKax cTpmubaTtu Ha 6aTyTi HebasKa-
HO, OCKi/IbKM LLe 3HMXKYE TEPMIH CNY»K6M Moro cTpubKoBoro nonoTtHa. LLlob yHUKHYTU npopuBis
Ta iHWKX NOLKOAMKEHb CTPMOKOBOIO NONOTHA, HE MYCKalTe HAa HbOro AOMALHIX TBAPMH. Kpim
TOro, Nif Yac BUKOPUCTaHHA H6aTyTa B KOPUCTyBaya (30Kpema Ha Moro oas3i) He NOBUHHO ByTH
YKOLHWUX rocTpux abo TBEPAMX NPesMeTIB | YacTuUH.

Mepen KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM ornagarTe 6aTyT Ha NpeaMeT HAafABHOCTI 3HOLWEHMX, 31aMaHuX

abo BiaCyTHIX YacTUH. PU3MK TpaBMyBaHHSA NiABULLYETLCA B TAKMX BUMaLKax:

e Ha cTpnbKoBOMy NONOTHI 6aTyTa € NpoKoaun, oTBopu abo NpoTepToCTi.

e  CrtpubroBe NoNOTHO 6aTyTa NPOBMUCAE.

e Ha cTpnbKoBOMY NONOTHI BaTyTa NOLKOAMKEHO WBM abo € byAb-AKi iHLWI NOLWKOAMKEHHSA.

e  Pama abo onopwu 6aTyTa nowkoaKeHi abo NorHyTi.

e € posipBaHi, NOWKOAXKEHI ab0o BiACYTHI NPYXRUHM.

®  3aXMCHUM KOXKYX PaMM BifICYTHil, HENPaBWAbHO PO3TallOBaHUI abo HEHaAiHO NPUKPI-
naeHuni. Ha pami, npyxunHax abo cTpMbKOBOMY MONOTHI 6aTyTa € BUCTYNAOYi YaCTUHM
(ocobnuBo roctpi).

MPUMITKWN: Y 3MmoBUIA Nepiog CHiroBe HaBaHTaXKEHHSA Ta AyKe HU3bKa TemnepaTypa MOXKYTb
NOLWKOANTU BaTyT. PEKOMEHAYETLCA BUAANATU CHIr i 36epiraTv Nos0THO Ta OropoKy (CiTKy) y
npumiweHHi. COHAYHe CBITN0, AOLL, CHIl Ta €KCTPEeMaibHi TeMmnepaTypu 3 HaCOM 3MEHLLUYIOTb
CUJTY UMX YaCTUH.

3amiHiTb CiTKy Yepes 2 pOKM BUKOPUCTAHHA abo KoM CiTKA NepecTaHe NpaLtoBaTh HalexHUM
YMHOM.

Y PA3I BUABJIEHHA BYAb-AKOIO 3 NEPEPAXOBAHUX BULLE MOPYLLUEHb ABO BY/Ab-
AKOro IHWOro NOPYLUEHHA, WO HA BALWU nNOrnaa MOXE NPU3BECTU O TPABMYBAHHA
KOPUCTYBAYA, BATYT HEOBXIAHO PO3IBPATU ABO 3AXUCTUTU B4 BUKOPUCTAHHA
A0 YCYHEHHA NOPYLLEHbD.

CunbHUM BiTEp

Mpu cunbHomy BiTPi BATYT MoOXKe 34yTU. AKLLO OYIKYETbCA CUABbHUI BiTEp, 6AaTyT NOTPIGHO
nepemicTUTK B 3axuLLeHe Big, BiTpy micue abo po3ibpatn. TaKoXK MOMXKHa NPUKPINUTK BaTyT A0
3emi 3a ZONOMOTOt0 cneuianbHoro Habopy Ana KpinieHHs Salta Anchor (He BXxoguTb

B KOMMEKT).

MNepemiweHHna 6aTyTa

[Ona nepemiwieHHA 6aTyTa NoTpibHO ABI NOANHK. YCi TOUKM 3’€AHaHHA NOTPIBHO obMmoTaTH
KNEenKoo CTPIYKOoIo, WO AONOMOKe 3anobirtn pos3’eAHaHHIO YacTUH 6aTyTa nig Yyac noro ne-
pemilweHHaA. [lna nepemilweHHs 31erka nigHimiTe 6aTyT i nepeHeciTb MOro B ropM3oHTaIbHOMY
No/IOXKeHHi B NoTpibHe micue. AKLWLO TaKMM YUHOM NepemicTUTh 6aTyT y NnoTpibHe micue He
BAAETbCA, 6bAaTyT HeobXigHO po3ibpaTu.




Salla

TRAMPOLINES



